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4 Els costos ocults del
Sistema Alimentari

Proleg

Garantir preus justos als aliments és un exercici

de transparéncia, no només per a les persones
productores i consumidores, siné per a la salut
planetaria. El component social i mediambiental de
la justicia es basa a sequir unes normes étiques pel
que fa als preus. Quan els preus dels aliments o les
persones que els fixen violen les normes socials,
mediambientals i étiques, es considera un acte
d’injusticia social.
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La transparéncia de preus justos ha de partir d’una premissa,
on el preu i el valor dels aliments sén dos conceptes diferents
i no confusibles. Els aliments han de contemplar, d’una
banda, un preu just, d’acord amb aconsequir que totes les
persones assolisquen aliments assequibles, innocus, salubres
i nutricionalment equilibrats, garantint un medi rural viu a
través de la qualitat de vida de les persones que hi treballen
en el sector primari (agricultores, ramaderes i pescadores)

i, d’altra banda, els aliments han de contemplar un valor en
queé s’assolisca una proteccié per al clima, la biodiversitat

i cadascun dels recursos que configuren el medi ambient,
avalant aixi que les generacions futures, puguen disposar
d’aquests recursos en una Optima quantitat i qualitat. A més,
les preferéncies dietétiques es poden adaptar millor gracies a
la transparéncia del sistema alimentari i podria aportar ajudes
a la reduccié del malbaratament d’aliments i a la prevencié de
les malalties, a través de la informacioé basada en els diferents
actors. Per aix0, menjar bé ha d’estar associat a un preu just.

e
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Foto: Juan Vicent
Doiate

Les autores d’aquest informe aixi ho fan veure, en una

analisi sobre les causes de la manca d’equitat en el sistema
alimentari actual i en I’'aportacié de dades i reflexions sobre
el problema complex que significa posar preus als aliments,
contemplant no només la distancia entre el preu de comprai
el preu de venda, sin6 des de la importancia de recolzar preus
justos per a la sostenibilitat al sector agricola i alimentari. En
aquest sentit, generen visibilitat de la cadena alimentaria,
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i dels serveis ecosistémics prestats pel sector primarii els
avantatges i desavantatges competitius entre la produccio, la
transformacio alimentaria, la distribucié i el consum.

Per tant, les autores ens obren els ulls sobre la responsabilitat
de les persones consumidores per contribuir a la
transformacioé dels sistemes alimentaris. Incidint que per
actuar en consequéncia i amb responsabilitat, cal conéixer

la tragabilitat i autenticitat de la sostenibilitat del procésii

la repercussio dels actes del consum, per garantir també la
confianga en el sistema i evitar el risc de greenwashing.

Aguest document també aporta informacié de gran valor

per a les persones que prenen decisions en relacié amb les
politiques sobre els sistemes alimentaris. Per garantir la
seguretat i la sobirania alimentaria calen politiques publiques
que reconeguen la diversitat i complexitat dels desafiaments
que enfronten les produccions sostenibles d’aliments al llarg
de la cadena de valor.

“Els costos ocults del Sistema Alimentari”, és un treball que
des del rigor cientific ens portara a conéixer més sobre on,
com i qui comprar els aliments per a que la repercussié de la
comprai el preuivalor implicats en la compra d’aliments, siga
un acte de responsabilitat etica, social i mediambiental.

M? Dolores Raigén Jiménez

Institut de Conservacio i Millora de I'Agrobiodiversitat
Valenciana / Departament de Quimica. Universitat Politecnica
de Valencia. Cami de Vera, s/n. 46022. Valencia. Espanya.
mdraigon@upv.edu.es
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Introduccio

Llaurant Un Futur Sostenible (www.llaurant.com)

és un programa d’educacio per a la ciutadania
global que té com a objectiu fomentar una societat
critica, participativa i activa, compromesa amb

la recuperacié de la sobirania alimentaria i de la
transicié ecosocial cap a un sistema alimentari

just per a les persones, el territori i el planeta,
centrat a la provincia de Castellé. El programa s’esta
desenvolupant des del 2021, i és una iniciativa de la
Fundacié Novessendes i I’'ONGD Pankara Ecoglobal,
finangada per la Vicepresidéncia i Conselleria de
Servicis Socials, Igualtat i Vivenda de la Generalitat
Valenciana.


http://www.llaurant.com
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Aquest informe parteix de la necessitat de recopilar
arguments critics i rigorosos sobre quin és el preu just dels
aliments que consumim, quins parametres determinen aquest
preu i quins costos ocults estem pagant sense adonar-nos-
en. A ’Estudi sobre el consum de productes de proximitat

i Pagroecologia® publicat el 2023 dins del programa, en
preguntar per I'opinid sobre el preu de venda de fruitai
verdura de proximitat (produida a la provincia de Castelld)
’afirmacid més valorada era que “el preu de la fruita i verdura
de proximitat és alt”, fins i tot que “sdn massa cares”. D’altra
banda, quan es preguntava per qué no compraven productes
agroecologics, el motiu més rellevants era que ‘sén productes
més cars’ (un 23% de les persones enquestades van marcar
aquesta opcio).

Foto : Juan Vicent
Dofate

Més encara, aquest percentatge augmenta fins al 43%

quan les enquestades no consumeixen mai productes
agroecologics. Pero, realment consumir productes de
temporada, proximitat i ecoldogics és més car? Estudis recents
assequren que “si s’aposta per una dieta mediterrania, el cost
d’una cistella agroecologica, que aposta per la produccio
local, ecologica i de temporada, és semblant al que gasta una
familia que compra a grans superficies™.

1. Fundacié Novessendes, ONGD Pankara Ecoglobal i Universitat Jaume | (2023).
2. El Pa Sencer (2021).
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Partint d’ago, considerem important reconéixer els diferents
actors, actrius i factors que influeixen en el valor no només
monetari, sind mediambiental, huma i social dels aliments, i
com des de qui produeix els aliments, fins a qui els consumeix,
es constitueixen en subjectes actius a la cadena de consum

i com les seues interrelacions poden afavorir o no a la millora
de les condicions de vida i a una sobirania alimentaria real al
nostre territori.

Per acabar, aquest informe visibilitza iniciatives
agroalimentaries de proximitat, que aposten per donar un
valor afegit als seus productes. Iniciatives que transformen
’agricultura en una practica més justa i sostenible; que
potencien la capacitat de decidir de les persones sobre la
gestio dels aliments que es produeixen i es consumeixen,
cuidant la terra i ’entorn natural més proper.
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Un sistema
agroalimentari
globalitzat

L’alimentacié és un dels pilars fonamentals en el
desenvolupament i el funcionament de les societats
humanes. Forma part de les nostres necessitats més
basiques i, per aixo, des de I'invent de I’agriculturaii
la nostra sedentaritzacio, hem dedicat innombrables
esforgos per assegurar menjar de manera estable
al conjunt de la poblacié. Part de la cultura de les
societats i de la base de les relacions humanes amb
» G A

la naturalesa, es basa en “quan”, “qué”, “com™ i “qui”
consumeix i produeix els aliments3.

3. Fundacié Novessendes i ONGD Pankara Ecoglobal (2023).
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Els éssers humans han ideat nombroses solucions per proveir
dels aliments que les societats necessiten tenint en compte
questions tecniques, politiques, ecologiques, economiques i
religioses. Al nostre planeta podem trobar una gran riquesa de
formes, pero el sistema capitalista ha aconseguit imposar el
seu model i homogeneitzar la manera com ens alimentem.

Foto: Batiste Safont
Roca

El sistema agroalimentari industrialitzat actual té un caracter
intensiu a gran escala, liderat per multinacionals i altament
dependent d’inputs quimics. Els aliments han esdevingut
una mercaderia importada i exportada arreu del mén. Aquest
model té greus impactes socials, economics i mediambientals:
genera gairebé una quarta part de les emissions mundials de
gasos d’efecte d’hivernacle i provoca una perdua immensa
de biodiversitat; suposa un alt risc per a la salut i genera
desigualtats estructurals, que ataquen amb més gravetat

les comunitats i col-lectius vulnerables. Davant d’aquestes
evidencies, el consens és unanime: el model alimentari actual
esta fallant a les persones i al planeta, i ja no és adequat per
al seu proposit*.

4. Alianza Global para el Futuro de la Alimentacion (2021).
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3.1 Un sistema complex

Des del final de la Segona Guerra Mundial, inicialment en

el context europeu i posteriorment al nostre pais, hem
experimentat canvis vertiginosos en la quantitat de menjar
produit i la seua forma de consumir-lo, transformar-lo i
distribuir-lo. Els aliments han esdevingut un bé facilment
assequible i disponible per a la majoria de la poblacidé. En

36 anys hem passat de comprar majoritariament a petites
botigues i de cuinar a casa (63% de la despesa total en
comerg tradicional el 1987)° a que gairebé un 10% de la nostra
alimentacio provinga del menjar preparat que demanem des
dels nostres telefons mobils®.

Des dels anys 80 comencem I’etapa de globalitzacio del
sistema alimentari i de la nostra alimentacio, perdent
totalment el vincle amb les persones que produeixen el menjar
als nostres territoris, erosionant la nostra cultura culinaria i
allunyant-nos de la dieta mediterrania.

Les diferents crisis que s’han viscut els darrers anys, com

la de la COVID-19 i la guerra d’Ucraina, han conduit a una
inflacié desorbitada que s’ha traduit en la pujada del preu
dels aliments. Oficialment, aix0 és dequt a I'augment dels
costos del petroli i, per tant, de tots els derivats que es fan
servir a I'agricultura (combustibles, fertilitzants, pesticides,
etc.),incrementant encara més la pérdua en la renda de les
persones productores, la qual cosa ha generat nombroses
protestes i mobilitzacions del camp al nostre pais. Es en
aguests moments en queé I'agricultura i 'alimentacié salten
a la palestra publica, omplint titulars de diaris i tertulies amb
analisis superficials, que només mostren la punta de I'iceberg
d’un sistema alimentari enormement complex.

5. Langreo, A., & German, L. (2018).
6. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (2023).
7. A partir de Rastoin, J.-L., & Ghersi, G. (2010).
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A la Figura 1 es presenta un esquema de funcionament

del complex sistema alimentari industrialitzat actual: la
industria d’inputs agricoles subministra les materies primeres
i maquinaries per a la produccioé que, alhora, transfereix a

la indUstria alimentaria. Finalment, la distribucio reparteix
aliments a les llars o0 a la restauracié per complir el fi ultim,
alimentar-nos. D’altra banda, es produeixen perdues
alimentaries importants (al voltant de 5 dels aliments

produits).
58
8
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Figura 1. Sistema
alimentari actual. Font:

Fundacion Entretantos.  Com podeu observar, entre les diferents etapes basiques
hi ha diferents agents, publics o privats, que requlen
el funcionament d’aquesta cadena. D’una banda, les
administracions publiques poden realitzar diferents accions
de suport a l'alimentacidé i I'agricultura, a través d’incentius
de preus (mesures duaneres i control dels preus de mercat),
del suport fiscal (subvencions fiscals a les persones
productores -ex. ajudes de la PAC-, suports a serveis generals
-ex. inversions en regadius-i subvencions a les persones
consumidores -ex. targetes moneder) i altres politiques
relacionades amb els sistemes alimentaris®, aixi com controlar
questions com la qualitat i sequretat alimentariailes
politiques de nutricié de salut.

8. FAO, FIDA, OMS, PMA, & UNICEF (2023).
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D’altra banda, els sistemes alimentaris estan sotmesos a la
pressié de les grans empreses d’inputs agricoles, les grans
produccions, les industries alimentaries i sobretot la gran
distribucid, amb una Idgica del lucre i d’obtencié de beneficis.
Aleshores, qui controla actualment el sistema agroalimentari?

En primer lloc, ens trobem amb les grans empreses que
controlen el mercat mundial d’inputs agricoles, necessaris per
a I'agricultura i ramaderia modernes”.

SEGONS LES SEVES VENDES DE 2020 TROBEM UNA CONCENTRACIO
EXTREMA EN ELS SEGUENTS MERCATS GLOBALS:

LLAVORS
COMERCIALS

elloetllalES Les 2 principals companyies

Les 4 empreses més grans controlen el 40% del mercat de

controlen el 62% del mercat llavors comerecials. Sols Bayer
mundial. Syngenta Group, el controla el 23% de les llavors
colés de la Xina, controla el comercials.

25% dels plaguicides.

GENETICA RAMADERA

4 empreses 3 empreses multinacionals
(Grupo Syngenta, Bayer, Basf, Corteva) & (EW Groups, Hendrix
. controlen la meitat de les Genetics i Tison Foods)
MAQUINARIA llavors comercials del mén i . controlen la genética avicola
AGRICOLA el 62% dels plaguicides. comercial a tot el mén.

4 companyies controlen el
44% del mercat global.
Deere & Co, lamajor del FARMACEUTICA
mon, controla el 18% 77~ ANIMAL
d'aquest mercat.
4 signatures controlen el 61%

del mercat global de
farmacéutica animal. Zoetis,
posseeix el 20% del mercat
global.

Figura 2. Les grans
empreses que
controlen el mercat
dels inputs agricoles.

En segon lloc, amb les empreses de produccid, transformacio i

Font: £10 croup (20227 dlistribucié d’aliments, conegudes com les comercialitzadores

de matéries primeres agricoles. Immenses corporacions
que participen en totes les baules de la cadena alimentaria
industrial, des de la produccio fins a la comercialitzacié.

Les 10 principals comercialitzadores a escala mundial
representen almenys el 40% del mercat mundial. Entre les
que més facturen podem trobar Cargqill, COFCO Corp i Acher
Daniels Midland (ADM)*

9. ETC Group (2022).
10. ETC Group (2022).
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La situacid a Espanya no és diferent. Si ens fixem en la
distribucié d’aliments podem veure que la concentracié de la
distribucié és molt evident. El 2022, només 10 empreses van
facturar el 70,3% del valor estimat en distribucié minoritaria,
que va aconseguir un total de 89.300 milions d’euros. El total
de beneficis de la distribucié va ser de 2.117,92 milions d’euros.

Tots aquests agents i accions generen un ambient o un
entorn alimentari, és a dir, tots els aspectes de la vida social
i de I’entorn fisic que influeixen en les decisions de consum
d’aliments®? : quins aliments comprar, preparar, cuinar,
emmagatzemar i consumir i on fer-ho. A I’hora de consumir,
no sols influeix la informacid i/o sensibilitzacié objectiva
sobre nutricid i salut, ja que les xarxes socials i la publicitat
també dirigeixen I’eleccié dels aliments, amb efectes nocius
sobre la salut de les persones i greus repercussions socials,
economiques i ambientals, com es veura a continuacio.

3.2 Unsistema injust i insostenible

El sistema alimentari industrialitzat, juntament amb els
nostres patrons de consum i estils de vida, genera una serie
d’impactes negatius sobre la societat i la natura.

La manera de produir, comercialitzar i adquirir els aliments

és el factor que més contribueix a la degradacié del nostre
planeta, ja que genera entre el 26% i el 34% de les emissions
mundials de gasos d’efecte hivernacle, és una de les principals
causes de desforestacio, i és responsable d’almenys el 60% de
la superficie talada anualment, el 33% de la degradacioé dels
sOls i el 20% de la sobreexplotacio dels aquifers*‘. A més, el
canvi climatic, agreujat pel sistema alimentari industrialitzat,
té greus repercussions per a I’agricultura tradicional. De

11. Alimarket (2023).

12. High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition. HLPE (2017).
13. FAO, FIDA, OMS, PMA, & UNICEF (2023).

14. Fundacion Alternativas y Fundacién Carasso (2022).
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fet, ha estat identificat per la FAO com un dels principals
impulsors de les crisis alimentaries, que es van agreujant amb
laugment de la temperatura global, i que provoca migracions
climatiques.

Les explotacions agricoles i ramaderes industrialitzades
acaparen més del 70% de les terres agricoles i de I'aiqua

del mén, perd només alimenten el 30% de la poblacidé. La
responsable d’alimentar el mén és de l'agricultura tradicional i
en petita escala.

Entre els impactes socials, podem destacar la pérdua de
superficie agraria, la situacié desfavorable de I'agricultura
familiar, els preus injustos per als qui produeixen els aliments,
’empobriment de les zones rurals, el despoblamentila
desiqualtat de génere.

El 2020, segons Accid per la Biodiversitat'® a escala

mundial, de 1.600 milions de dones dedicades al treball

rural o 'agricultura, només el 2% ostenten la propietat de

la terra i tan sols "% de les dones tenen un préstec per a
agricultura. La divisié de tasques agricoles i la imposicid

de rols continua sent desigual, les dones sequeixen tenint
doble tasca en assumir la cura de fills i responsabilitats de

la llar sumada a les assignades del camp. Els elements de
proteccidé laboral i d’ergonomia no compten amb les mesures
o condicions fisiques de les dones, perquée generalment
estan estandarditzades per a la fisonomia masculina. Segons
un estudi del Ministeri d’lgualtat d’Espanya, “Una forma de
violencia economica exercida cap a dones rurals és I'aillament
o invisibilitzacid, o impedir el registre de la titularitat de les
terres que ella treballa, afectant la seua trajectoria laboral i
pensions”

Pel que fa a la salut humana, es calcula que una de cada
cinc morts esta vinculada a I'alimentacié*, siga per dieta
inadequada o per la ingesta de toxics. Segons la FAO* el
2022, la fam va afectar el 9,2% de la poblacié mundial, no
perqué no hi haja prou aliments per a tothom, sind a causa
de les profundes injusticies que es cometen a I’hora de
produir i accedir als aliments; el cost d’una dieta saludable
va augmentar un 4,3% en comparacio del 2020, i més de

15. ETC Group (2022a).

16. Accidn por la Biodiversidad (2020).

17. Ministerio de Igualdad y RED2RED (2023).
18. GBD 2017 Diet Collaborators (2019).

19. FAOQ, FIDA, OMS, PMA, & UNICEF (2023).
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3.100 milions de persones (42 %) no se la podien permetre; la
inseqguretat alimentaria afecta de forma desproporcionada
les dones i els habitants de les zones rurals, i encara que la
bretxa de génere sembla haver disminuit considerablement, la
inseqguretat alimentaria és més frequent entre les dones que
entre els homes a totes les regions del moén. El Libro Blanco
de la alimentacion sostenible*’, destaca que la insequretat
alimentaria, o la manca d’accés a aliments sequrs, saludables
i apropiats culturalment, se situa com un dels grans reptes
de la nostra era. Tot i la importancia vital de I'alimentacio,

la insequretat alimentaria s’esta agreujant, expressada
moltes vegades a través de diferents formes de malnutricid i
malalties relacionades amb la dieta.

Per ultim, cal indicar els impactes econémics generats per una
agricultura altament competitiva i dependent de subvencions,
on la degradacioé dels recursos naturals, I’'exclusié de
’agricultura familiar tradicional lligada als territorisi la
desvinculacié entre persones productores i consumidores és
cada vegada més gran.

Aquests impactes, que no es tenen en compte a I’hora
d’establir el preu d’'un producte, sén les anomenades
externalitats.

A I'informe The true cost and true price of Food** , Nacions
Unides ha dut a terme una important analisi de les
externalitats clau dels sistemes alimentaris (Figura 3).

20. Fundacién Alternativas y Fundacion Carasso (2022).
21. Hendricks et al. (2021).
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Tipus d’externalitat

Mediambiental
Efectes sobre el
capital natural.

Social

Efectes sobre els
drets socials i el
capital huma i social.

Salut
Efectes sobre la salut
humana.

Economics

Efectes sobre el
capital financer,
fabricat i intel:lectual.

Exemples d’externalitats

— Contaminacio de l'aire, 'aiguai el

terra.

— Emissions de gasos d’efecte

d’hivernacle (GEI)
— Canvi d’us del sol

— Sobreexplotacié dels recursos

renovables
— Esgotament del sol

—Us de recursos escassos
— Sobreexplotacié de 'aigua dolga

— Benestar dels animals
— Treball infantil i esclavitud
— Discriminaci6 i assetjament

—Preus alts i variables

— Deteriorament de la formacié i
assessorament a agricultors/es

— Salaris i ingressos insuficients
(excessives hores extraordinaries i
mal pagades, manca de seguretat

social...)

—Manca de llibertat d’associacio,
baixa particié de la dona en ambits

associatius

—Manca de salut i sequretat laboral
(treball fet incomplint les normes,
manca d’elements de proteccio,
accidents laborals, riscos psicosocials

segons el génere...)

—Resisténcia als antibiotics

— Desnutricid
— Dieta poc saludable
—Zoonosi

—Rebuig d’aliments
— Evasié fiscal

Els costos ocults del
Sistema Alimentari

Impactes finals

Contribucié al canvi
climatic, efectes
negatius sobre la
salut, esgotament
dels recursos abiotics
(no vius), esgotament
dels recursos biotics
(vius), inclosos els
serveis ecosistémics i
la biodiversitat.

Pobresa, inseqguretat
alimentaria i
competéncies de
I’ésser huma

Vida humana
(malalties, mortalitat

i qualitat de vida),
Economica (costos
médics, cures, dies de
treball perduts)

Augment de la
demanda d’aliments i
disminucié dels fons
publics
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3.3 Els costos ocults del sistema

Tot i el que hem comentat anteriorment, és dificil veure els
efectes dels impactes esmentats del sistema alimentari
industrialitzat en les nostres vides. Per aix0, aquestes
“externalitats mediambientals, socials i sanitaries” es poden
traduir en una serie de costos ocults que ens permeten
visibilitzar i calcular el veritable preu dels aliments.

El 2023, la FAO va quantificar els costos ocults dels sistemes
alimentaris en un 10% del PIB mundial, després d’analitzar
154 paisos. Els costos associats als impactes a la salut

son els majoritaris (el 73% del total), sequits dels costos
mediambientals (el 22,5%) i els socials (el 4,5%). Els paisos
amb ingressos mitjans i alts son els que generen més
costos ocults, suposant un total del 75% dels costos ocults
mundials

Al seguient grafic (Figura 4) podem veure la distribucié i la
tipologia de costos ocults lligats a I'alimentacié a Espanya.

Si comparem els costos ocults a Espanya amb les dades del
Panell Alimentari de les Llars per al 2022, on la despesa de
’alimentacio va ser superior a 74.797 milions d’euros, podem
veure que per cada euro consumit hi ha un cost ocult de 2
euros™ .

22. FAO (2023).
23. Tot i que no s’han pogut incloure tots els costos ocults existents a les tres categories (social,
ambiental i sanitari), per la dificultat a I'hora d’estimar-los a causa de la inexisténcia de bases de

dades mundials que puguen servir per a dimensionar a escala nacional, els costos ocults relacionats

amb dietes poc saludables sén cada cop més importants.
24. Segons la FAO (2023), els costos ocults a Espanya pugen a 149.685 milions de dolars (138.294
milions d’euros en el moment de la conversié el febrer del 2024).
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Paga 2, pero et costa 4!!!

COSTOS MEDIAMBIENTALS

Els costos ocults del
Sistema Alimentari

COSTOS SANITARIS

Costos sanitaris Costos mediambientals

Pautes dietétiques poc saludables (amb alta densitat
energética i poc valor nutricional) — 76,70 %

Costos socials @
Manteniment de la pobresa moderada (no arriba a .
ingressos minims dignes) entre els treballadors

agroalimentaris — 0,06 %

Pérdua de productivitat laboral a causa de la .

desnutricié — 0,00 %

Extraccio de l'aigua blava (que causa escassetat i
pérdues agricoles) — 1,48 %

Emissié de gasos d'efecte d'hivernacle al llarg de tota
la cadena — 3,44 %

Emissié de nitrogen (volatilitzat i per escorrentia) a
nivell de produccié primaria i clavegueram — 7,87 %

Canvi de I'is del sol en les explotacions agraries (que
provoca la degradacid i la destruccio dels ecosistemes
i, per tant, la pérdua dels serveis ecosistémics)
—1045%

Figura 4. Tipologia de
costos ocults lligats a
I’alimentacié a Espanya

€1 2020, Font: FAO Alhora, el preu de mercat no és necessariament un “preu just”

(2023).

per a la persona productora. Des del camp fins a la taula, el

preu dels productes es multiplica, de mitjana, per 4,25 segons
la Coordinadora d’Organitzacions d’Agricultors i Ramaders
(COAG). Les dades es mostren en la Figura 5.%.

25. COAG (2024).
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Producte Preu Preu Diferéncia Diferéncia IPOD
Origen Destinacio Preu Percentual
(€/Ka) (€/Ka) Origen- Origen-
Destinacié Destinacié
*%
Olives de taula 1,32 6,30 4,77 377%
ollifollite 8M 10,20 1,26 26%
Verge Extra
Bleda 0,60 2,94 4,90 390%
Carxofa 1,23 4,02 3,27 227%
Alberginia 0,37 1,67 4,51 351%
Brocoli 0,49 2,76 5,63 463%
Carabassi 0,38 1,69 4,45 345%
Ceba 0,42 1,96 4,67 367%
Xampinyd 2,30 4,59 2,00 100%
Coliflor 0,61 2,28 3,74 274%
Enciam 0,20 1,21 6,05 505%
Patata 0,37 1,85 5,00 400% IPOD
Agricola
Pebrera roja 1,28 3,05 2,38 138% 4,60
Pebrera verda 1,22 2,65 217 M7%
Cabdell 0,31 1,83 5,90 490%
Ul 0,59 2,34 3.97 297%
d’amanida
Pastanaga 0,37 1,44 3,89 289%
Maduixot 1,85 4,97 2,69 169%
Llimona 0,13 1,89 14,54 1354%
Mandarina 0,51 2,59 5,08 408%
Poma 0,72 2,60 3,61 261%
Taronja 0,25 2,05 8,20 720%
Pera 0,74 2,65 3,68 258%
Platan 0,51 217 4,25 325%
Vedella1a 5,48 21,04 3,84 284%
Xai 4,56 19,02 417 317%
Pollastre 1,19 3,29 2,76 176%
IPOD
Porc 1,81 6,44 3,56 256% Ramader
2,99
Conill 2,38 7,87 3,31 231%
Qus M 1,62 2,44 1,51 51%
Llet vaca 0,51 0,92 1,80 80%
IPOD
General
4,25

* Enciam (€/u); Ous (€/dotzena); Vedella (kg/canal); Conill kg/viu; Xai (kg/viu de 24 kg i pasqual 1a); Porc
(€/kq) i pollastre €/kg viu; Oliva en verd; Citrics (inclosa recol-leccid); Llimona varietat Fi.

** Nombre de vegades que es multiplica el preu d’origen fins que arriba al consumidor. Font: COAG (2024).
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Preu desti

Preu orige

Figura 6. En el cas de En analitzar les diferents baules de la cadena alimentaria

la mandarina, el preu

ZZrOE:iggnﬁiSs::Irtriizl;cra veiem que qui produeix els aliments no sempre obté beneficis.

ales llars. Font:cone Per exemple, per al cas de la mandarina, segons els estudis

(2024, del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacié sobre la cadena
de valorila formacid de preus realitzats el 2011 la persona
productora va tenir un “benefici net” de -10%, la central
hortofructicola un benefici net del 19% i el punt de venda un 7

% de benefici net?.

26. TRAGSATEC (2013).
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Forquetes
de costos
en €/kg

Pot observar-se que el PVP de la mandarina

A suposa un increment sobre el preu en arbre @ Benefici net (=7%)

Participacio de
I'etapa en el
preu final
(PVP sense
IVA)

&

Dades Campanya de novembre de 2010 a octubre de 2011

Preuen l'arbre
0,198 - 0,245 €/kg

3. Un sistema agroalimentari globalitzat Els costos ocults del
Sistema Alimentari

CONFIGURACIO TRADICIONAL

A VENDA EN
PRODUCCIO BOTIGA

PVP sense IVA
1,148 - 1,396 €/kg

d'aproximadament 498%.

Benefici net (=<0%)

Preu d'entrada Benefici net (=19%)

central
hortofructicola
0,310 - 0,371 €/kg

Benefici net (= -2%)

Tipus de cost

per etapes

Nota: La metodologia de I'estudi no contempla la inclusié de les ajudes de la PAC desacoblades de la produccié agricola
o ramadera, ni d'altres ajudes o subvencions no lligades a la produccié, percebudes pels agents de la resta d'etapes de la
cadena. L'objectiu de I'estudi és analitzar la formacié del preu del producte, per a detectar possibles ineficiéncies en la
cadena de valor, sense entrar en l'analisi de les rendes percebudes pels agents intervinents en aquesta.

Figura 7. Esquema de
I’estructura de costos
i preu en el cas de

la mandarina. Font:
TRAGSATEC (2013).

Es a dir, mentre que 'increment entre el preu d’origen i el preu
final (PVP) va ser del 498%, el sector productor,amb el preu en
arbre, no paga ni els costos durant I'’etapa de produccio del
cultiu.

Si el preu que paguem pels aliments no beneficia la persona
productora ni reflecteix tots els costos ocults que hi ha, qui
es beneficia de tot aix6?

Tot i les crisis i complicacions d’aquests anys, les grans
empreses espanyoles han continuat duplicant els beneficis
anuals.

En el cas de Mercadona, entre el 2017 i el 2022, els beneficis
anuals es van duplicar, passant de 322,22 milions de €/

any a 718,15 milions de €/any, acumulant un total de 2.945
milions de € de benefici en 5 anys . Mentre que Carrefour
gairebé ho ha triplicat, passant de 104,14 milions de €/any
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a 289,86 milions de €/any, amb un benefici acumulat (en
aquest periode) de 1841,71 milions d’euros. Lidl i Alcampo
presenten taxes de creixement entre un 28% i un 19%%.

En total, les empreses?® que conformen el sistema alimentari
espanyol van obtenir uns beneficis estimats al voltant dels
13.949,46 milions d’euros®.

De cada 1 € de benefici que obtenen les empreses, hi ha
9,91 € de costos ocults que paguem tota la ciutadania a
través dels impostos.

D’aquesta manera, com hem evidenciat a partir de dades, la
major part dels diners que paguem pels nostres aliments no es
destinen a remunerar el treball de les persones productores

i fomentar una agricultura més sostenible en sintonia amb

la natura, sind que se’n va a engreixar els comptes bancaris,
cada vegada més grans, de grans intermediaris i empreses de
la distribucié alimentaria, aixi com el dels seus dirigents. Es
necessari insistir que els seus grans beneficis s6n possibles
gracies al fet que, com a societat, estem pagant amb
impostos els costos ocults.

27. A partir de Hassani, IA A. (2023).

28. Inclou les empreses productores (excepte els autonoms del camp), la inddstria alimentaria i la gran
distribucio.

29. Agencia Tributaria (2024).
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Els costos ocults del
Sistema Alimentari

El sistema
agroalimentari
de Castello

Un cop s’han presentat una série de quiestions
generals sobre el sistema alimentari i els seus
impactes, a les seglients pagines s’oferiran alguns
aspectes clau sobre el sistema alimentari al territori
castellonenc. Deqgut a I’abséncia d’informacidé
detallada a escala provincial, com és el cas de la
despesa per producte o per canals de compra,
algunes dades s’estenen a tota la comunitat
autonoma. Cal destacar que Castell6 és la provincia
amb més extensié de superficie (75,8%) i de poblacié
(23,18%) rural de la Comunitat Valenciana, sent quatre
de les seues comarques (els Ports, I’Alt Maestrat, I’Alt
Palancia i I’Alt Millars) completament rurals®.

30. Alarcén Garcia, M.J. et al. (2021).
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4.1 Quanta superficie utilitzem
per a cultivar?

Comunitat Provinciadede
Valenciana Castello
746 673 ha 199 999 ha

589 311 ha

, 7
i% 152 726 ha

Figura 8. Comparativa
superficie agraria Gtil
(SAU) el 1999 i 2020.
Font: INE (2022).

En 21 anys (del 1999 al 2020) hem perdut més del 20% de les
terres cultivades (superficie agraria util, SAU) a la provincia
de Castell6*.

En Castelld la superficie de cultiu certificada en ecologic va
ser de 33.298 ha el 2023%,

31. Institut Nacional d’Estadistica (2022).
32. CAECV (2023).
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4.2 Quins tipus d’aliments

Distribucioé de

la tipologia Y
d’explotacions a la p rOd u I m?
provincia de Castelld L4
segons la SAU

(superficie agraria

util) destinada a cada

cultiu. Font: INE (2022).

Altres fruiters i baies 11,32%

Olivar 11,18%
/ Granivors (porcins i ocells) 7,39%
Policultius 2,22%
/ Cultius i ramaderia 1,53%

Hortalisses a l'aire lliure 1,36%

Cereals, oleaginoses i lleguminoses 0,98%
Ramaderia mixta 0,53%

Apicultura 0,26%

Viticultura 0,13%

Explotacions sense produccié 0,07%
Hortalisses en hivernacle 0,07%

Altres cultius 12,36%

Citrics 22,29% Herbivors 28,32%

Altres cultius — 12,46 %

Altres fruiters i baies Granivors (porcins i ocells) — 3,50 %
14,73 %

Herbivors — 2,09 %
Policultius — 1,57 %
Hortalisses a l'aire lliure — 1,47 %
Cultius i ramaderia — 0,51 %
Apicultura — 0,35 %

Cereals, oleaginoses i

Olivar lleguminoses — 0,29 %

18,39 %
Hortalisses en hivernacle — 0,22 %

Viticultura — 0,20 %
Explotacions sense produccié — 0,09 %

Ramaderia mixta — 0,02 %

Citrics
44,12%

Figura 10. Distribucio

de la tipologia Més del 44% de les explotacions de Castell6 es destina a
;'rif,?rizf:ﬂg%i:t';m citrics i menys del 2% al cultiu d’hortalisses. La superficie
e e citricola castellonenca ascendeix a més del 22%. S’estima
destinades a cada que el 2023 es van produir, a Castellé, 12.925 tones

cultiu. Font: INE (2022).
d’aliments ecologics*.

33. CAECV (2023).
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Si ens fixem en la produccié convencional, els citrics ocupen
una gran part de la superficie de cultiu de la provincia de
Castelld. Tot i aix0, en cultiu ecologic, els fruits secs sén

els que més superficie ocupen, 1.485 hectarees, sequits de
I’'oliverar (1.368 ha) i els cereals (414 ha). Els cultius de citrics
certificats només ocupen 304 ha, les hortalisses (78 ha), els
fruiters (85 ha) i la vinya per a vi (46 ha)*.

Només el 17% de la produccié d’aliments ecologics es
consumeix a la Comunitat Valenciana, el 16% del volum de
negoci es destina a Europa i el 51% a la resta del mén?*,

4.3 On comprem els aliments?

El canal de compra més utilitzat és la distribucio organitzada,
siga mitjangant hipermercats, supermercats o botigues
descompte. Mentre que els canals que més beneficis deixen
a qui cultiva els aliments, com és la venda directa o la venda a
través de mercats tradicionals, no arriben al 4%**.

En el cas de les hortalisses, per cada 1 € d’hortalisses
venudes directament per qui les produeix, es comercialitzen
M € d’hortalisses en mercats, 24,60 € en botigues i 80 € en
distribucié organitzada (supermercats i hipermercats).

Distribucié organitzada Botigues, economats

(hipermercats, supermercats
o botigues descompte) —

73,89 %

i cooperatives — 13,90 %

/— Altres canals — 6,98 %

——— Mercats— 3,30%
—_____— Autoconsum — 1,53 %

Venda directa — 0,40 %

Figura 11. Canals de
compra utilitzats per

la poblacié valenciana.

Font: MAPA (2022).

34. CAECV (2023).
35. Seguint la proporcié que suposa la Comunitat Valenciana al total de I'Estat espanyol, s’ha estimat el
valor monetari que aixo suposa.
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Encara que el canal de compra més utilitzat per proveir-se de
productes ecoldgics sequeix sent la distribucidé organitzada,
les persones consumidores valoren més els canals que
beneficien el productor o productora, aixi com el teixit
economic local, veient-se augmentada la despesa en aquests
canals (venda directa, mercats i botigues) en detriment de la
gran distribucio.

En el cas de les hortalisses ecologiques, per cada 1€
d’hortalisses venudes directament per I’agricultor/a es
venen 1,38 € a mercats, 2,79 € a botiques i 3,97 € en
distribucié organitzada (supermercats i hipermercats).

. Canal alimentacio total ‘ Canal alimentacié ecologica

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
0%
Botigues, Distribucié Mercats Venda Directa Autoconsum Altres canals
economats i organitzada
cooperatives (hipermercats,
supermercats
o botigues
descompte)

Figura 12. Comparacio
de la despesa per canal
entre Ialimentacio
general i I'alimentacié
ecologica. Font: MAPA
(2022).
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4.4 Quins aliments consumim?

Si analitzem la despesa realitzada segons les diferents
categories, observem que els productes d’origen animal
(productes carnis, productes lactis i productes derivats de la
pesca) representen més del 43% de la despesa total, mentre
que les fruites, fruits secs i hortalisses suposen el 21%.

Bolleria/Pasteleria/Xocolates 5,72 %

Plats preparats 5,10 %

Begudes alcoholicas 3,97 %
Altres productes 2,99 %

Olis i Grasses 1,88 %

Pa i cereals 6,07 % \
Begudes no alcoholicas 7,42 %

Fruites 9,24 % _\

Hortalisses 9,98 % j

Fruita seca 1,82 %

/ Fruita i hortalissa transformada 1,79 %
— Ous156%
\

Sucres i edulcorants 0,45 %

Carn 18,80 %

D N

Pesca 11,04 % Productes lactis 12,15 %

Figura 13. Despesa
realitzada per
categoria de producte
(% despesa en valor)

El consum de productes ecologics representa el 2,60%

pelsresdentade de la despesa total de les llars valencianes, representant

Font: MAPA (2022). els productes d’origen vegetal al voltant del 28% i els
d’origen animal al voltant del 32% del total de compres
ecologiques?*.

36. MAPA (2022).
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‘ CV_Total Alimentacio . CV_Alimentacio ecologica

Begudes no alcoholicas
Carn

Fruites

Fruita seca
Hortalisses

Ous

Altres productes
Pai cereals

Pesca

Plats preparats
Productes lactis
Sucres i edulcorants

Bolleria, pasteleria i xocolates
Fruita i hortalissa transformada

Figura 14. Comparativa
entre la despesa total
per categories per a
I’'alimentaci6 total i
I’'alimentacié ecologica
(a llars). Font: MAPA
(2022).

4.5. Qui produeix els aliments?

A Castelld, igual que a la resta del territori, tenim un sector
primari envellit i masculinitzat.

Si bé és cert que laincorporacio de la dona a la vida laboral
ha augmentat, encara hi ha desigualtats de génere, sobretot
a 'ambit rural. A consequéncia de la distribucio de tasques

i rols, encara molt estereotipats en funcié del génere, en
’agricultura les dones estan molt poc o gens representades.
De fet, les dones donades d’alta al sistema sén encara una
minoria respecte de les que consten a les estadistiques com
a conjuges o familiars col-laboradores. Les dones rurals han
desenvolupat un treball que ha estat ocult, i no reconequt
ni socialment ni retributivament, a causa de la tradicional
ocultacio del treball fet a 'agricultura, el gens valorat treball
de cures ilainexisténcia d’una linia divisoria clara entre el
treball exercit a ’explotacié familiar, a la llar i en determinats
treballs rurals®.

37. Alarcén Garcia, M.J. et al. (2021).
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Al sector de I’agricultura, només hi ha un 15% de dones
empresaries o que son membres de cooperatives a tot el
territori valencia. A Castellé, menys del 20% de les persones
que treballen en agricultura sén dones*.

D’altra banda, les dificultats d’accés a formacio especialitzada
per a activitats propies de I’entorn rural, juntament amb els
nivells de renda baixos que s’obtenen en I’'agriculturaila
ramaderia en comparacié amb altres sectors, sén alguns dels
factors que afecten la problematica del relleu generacional al
camp, tant per a dones com per a homes?*.

Lagricultura ecologica pot ser una oportunitat per incentivar
la incorporacio de joves a I’activitat agraria i ofereix noves
oportunitats de mercat més gratificants per a petitesi
mitjanes iniciatives de produccio®.

La mitjana d’edat de les persones que s’incorporen a
I’activitat ecologica certificada a la comunitat autonoma és
de 56 anys (a I’agricultura convencional és de 64 anys). Un
30% de les persones operadores certificades son dones.*

Després de tot aixd0 comentat ens preguntem si el sistema
agroalimentari industrialitzat realment garanteix que
puguem alimentar-nos adequadament, de manera saludable

i sostenible, tant en quantitat com en qualitat. La perdua

de terres de cultiu, la manca de relleu generacional, la
discrepancia entre els aliments que produim i els que
consumim, la manca de rendibilitat en la produccié d’aliments
i la concentraci6 de beneficis en unes quantes multinacionals
s6n nomeés algunes de les preocupacions que ens porten

a questionar aixo i plantejar-nos el molt lluny que encara
estem d’un sistema alimentari beneficiés per al conjunt de la
societat.

38. Alarcén Garcia, M.J. et al. (2021).
39. SEAE (2019).
40. CAECV (2023).
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Quina
alternativa
tenim?

Creiem en la necessitat de transformar el sector
agrari actual cap a un sistema local, de proximitat,
basat en métodes responsables de produccié que
promoguen la proteccié ambiental i fomenten

la conservacio dels recursos naturals i culturals,
beneficiés tant per al medi ambient, com per a les
persones. Un sistema on es promoga la cooperacio,
la creacid de xarxes i la sostenibilitat social i
ambiental, i que garantisca la seguretat i la sobirania
alimentaria.
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La Sobirania Alimentaria és el dret de les persones a
aliments adequats des del punt de vista saludable i cultural,
accessibles, obtinguts a través de meétodes sostenibles

i ecologics, i el dret a definir els seus propis sistemes
alimentaris i agricoles.*

Foto: Alma Nebot Vaya

5./ Els sistemes alimentaris
territorialitzats (SAT)

Els SAT s6n sistemes alimentaris que tenen en compte la
perspectiva del desenvolupament territorial sostenible, és

a dir, sistemes que connecten la produccidé i el consum d’un
espai geografic determinat a través dels circuits curts de
comercialitzacio, promovent la col-laboracié i la transicio cap a
models de produccid agroecologics.

El 2015, arran del Pacte de Mila, moltes ciutats espanyoles es
van comprometre a posar en marxa estrategies per “treballar
el desenvolupament de sistemes alimentaris sostenibles,
inclusius, resilients, sequrs i diversificats per assequrar menjar
saiaccessible a tothom en un marc d’accié basat en els

41. Via Campesina (2007).
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drets, per tal de reduir el malbaratament d’aliments i preservar
la biodiversitat i, al mateix temps, mitigar i adaptar-se als
efectes dels canvis climatics**”

Presentem algunes de les estrategies que han sorgit des de
llavors:

— Estrategia impuls politica alimentaria de Barcelona (2076)
— Estrategia Agroalimentaria de Valéncia (2017)
— Estrategia Agroalimentaria de Vitoria-Gasteiz (2017)

— Estratégia d’alimentacié saludable i sostenible de Madrid
(2018)

— Estrategia Alimentaria de Valladolid (2019)

— Estratégia d’Alimentacié Sostenible i Saludable de
Saragossa (2019)

— Estratégia d’Alimentacié Saludable i Sostenible de Segodvia
(2019)

— Estrategia Alimentaria de la Bioregié del riu Eo (2022)

5.2 Com podem contribuir a
la transformacio dels sistemes
alimentaris?

Per transformar el sistema alimentari cal treballar de forma
simultania en diferents ambits alhora que mobilitzem tots els
actors de la cadena alimentaria: les persones productores,
les empreses, les persones consumidores i els representants
publics.

Tot sequit, mostrem exemples d’accions que ajuden a
transformar els sistemes alimentaris, afavorint el consum de
productes agroecologics i la transformacié dels metodes de
produccid més sostenibles i justos.

42. Milan Urban Food Policy Pact (2015).


https://ajuntament.barcelona.cat/omic/sites/default/files/eipa_web.pdf
https://consellalimentari.org/es/la-estrategia-agroalimentaria-valencia-2025/
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/74/38/77438.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Calidad-y-Evaluacion/Estrategia-y-planificacion/Estrategia-de-Alimentacion-Saludable-y-Sostenible-2022-2025/?vgnextoid=e988ffc3ef5f4810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=486a261f46839710VgnVCM1000001d4a900aRCRD
https://vallaecolid.es/PDFs/EstrategiaAlimentariaValladolid.pdf
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/alimentacion/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/alimentacion/
https://albergueweb1.uva.es/alimentaconciencia/wp-content/uploads/2021/07/20191218_EASS-Segovia.pdf
https://www.eoalimenta.org/eo-alimenta
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Ambit d’impacte Mecanisme impulsor

Subvencions fiscals

a les productores per
estimular la transicio cap
a models productius més
sostenibles.

Sector
productor

Creacio6 d’obradors
municipals perqué
emprenedores i

petites artesanes
agroalimentaries puguen
iniciar i consolidar

la seua activitat

Cadena de subministrament de
productes agroalimentaris
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agroalimentari
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Subministrament directe
de productes saludables
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poblacié en situacié de
vulnerabilitat.

Impostos a aliments
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dietes poc saludables i
insostenibles.

Accés economic (assequibilitat)

Desincentivar el consum
de productes poc
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publicitat i
informacio

Promocionar el producte
local agroecologic.
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43. Xarxa de Municipis per I'’Agroecologia (2020).
44. Xarxa de Municipis per I'’Agroecologia (2023).
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Exemple d’accié per transformar-lo

Bonificacié de I'IBl Rustic de Castelld
de la Plana

Obrador de Tagamanent

Decret 84/2018, de 15 de juny, del
Consell, de foment d’'una alimentacid
saludable i sostenible als centres de la
Generalitat Valenciana

— Targetes moneder de la Diputacio de
Barcelona

— Projecte de cistelles solidaries de
’Ajuntament de Valéncia

Augment d’impostos a les begudes
ensucrades de Catalunya per reduir-
ne el consum.

Llei 5/2017 del 28 de marg, de mesures
fiscals, administratives, financeres

i del sector public i de creacid i
regulacié dels impostos sobre grans
establiments comercials, sobre
estades en establiments turistics,
sobre elements radiotoxics, sobre
begudes ensucrades envasades i
sobre emissions de dioxid de carboni.

Prohibicié de la publicitat d’aliments
no saludables al sistema de transports
de Londres

Trobareu alguns exemples al punt 6
d’aquest document.

Proposta d’'una etiqueta de comerg
just per a les persones productores
franceses on es garantisca un salari
just, aixi com I'actuacié en favor del
medi ambient i el benestar animal.
Etiquetatge aliments sans de Xile.


https://www.castello.es/es/bonificació-en-l-ibi-rústic
https://www.castello.es/es/bonificació-en-l-ibi-rústic
https://www.tagamanent.cat/obrador/
https://dogv.gva.es/datos/2018/06/22/pdf/2018_6099.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2018/06/22/pdf/2018_6099.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2018/06/22/pdf/2018_6099.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2018/06/22/pdf/2018_6099.pdf
https://www.diba.cat/es/web/benestar/targeta-moneder
https://www.diba.cat/es/web/benestar/targeta-moneder
https://cadenaser.com/emisora/2020/05/01/radio_valencia/1588321996_272232.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/05/01/radio_valencia/1588321996_272232.html
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=781993
https://www.municipiosagroeco.red/alimentacionessalud/prohibicion-de-la-publicidad-de-alimentos-no-saludables-en-el-sistema-de-transporte-de-londres/
https://www.municipiosagroeco.red/alimentacionessalud/prohibicion-de-la-publicidad-de-alimentos-no-saludables-en-el-sistema-de-transporte-de-londres/
https://www.municipiosagroeco.red/alimentacionessalud/prohibicion-de-la-publicidad-de-alimentos-no-saludables-en-el-sistema-de-transporte-de-londres/
https://www.agriethique.fr/
https://www.agriethique.fr/
https://www.agriethique.fr/
https://www.agriethique.fr/
https://www.agriethique.fr/
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/06/MANUAL-DE-ETIQUETADO-ALIMENTOS-3°Ed.-2022.pdf
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5.3 Models productius sostenibles

La produccidé és una baula essencial del sistema alimentari,

i ’agricultura convencional industrialitzada, altament
dependent de productes quimics de sintesi i de maquinaria,
busca augmentar el rendiment per hectarea, augmentant-ne
la productivitat a costa de la sobreexplotacio dels recursos
naturals, la contaminacié mediambiental i I'explotacioé laboral,
necessita alternatives respectuoses, tant amb les persones
com amb la naturalesa.

Diferents estudis apunten a I'agricultura ecoldgica com

un model factible per arribar a la sequretat i sobirania
alimentaria dels territoris, assenyalant com els avantatges
meés significatius la proteccio del medi ambient, una resiliencia
més gran als canvis ambientals, I'increment dels ingressos
dels territoris i les agricultores, la millora de la capacitat social
i laugment de les oportunitats d’ocupacio

La produccié ecologica, bioldgica o organica certificada,
esta requlada a Espanya des de finals dels anys 80. El 1993 va
entrar en aplicacio el primer Reglament comunitari, i des de I
de gener del 2022 segueixen el Reglament (UE) 2018/848, del
Parlament Europeu i del Consell, sobre produccié ecoldgica

i etiquetatge dels productes ecoldgics. Hi ha reglaments
equiparables a escala mundial per acreditar i auditar les
practiques de maneig.

Es un sistema de produccié agraria i ramadera que
proporciona aliments de la maxima qualitat a través de
tecniques respectuoses amb el medi ambient. Aquest metode
de produccid prescindeix de la utilitzacié de substancies
quimiques de sintesi, com ara pesticides, fertilitzants i
additius, amb I'objectiu d’obtenir aliments naturals, saludables
i amb totes les seues propietats nutritives i alhora minimitzar-
ne els efectes negatius sobre la naturalesa.

Tot i aix0, per aconseqguir un model de produccié socialment
just, que respecte la diversitat cultural, proteqgisca el benestar
dels animals i la salut dels ecosistemes, incloent-hi la salut
humana, cal abastar conceptes més amplis i holistics com
’agroecologia

45. SEAE (2019).
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L’agroecologia és alhora una ciencia, un conjunt de practiques
i un moviment social, i ha evolucionat com a concepte les
darreres décades per passar de centrar-se en els camps i les
granges, a abastar la totalitat dels sistemes agroalimentaris.
Actualment, és un camp transdisciplinari que inclou les
dimensions ecologica, sociocultural, tecnoldgica, econdmica

i politica dels sistemes alimentaris, des de la produccidé fins

al consum. Segons la FAQ, I'agroecologia té un enfocament
integrat que aplica simultaniament conceptes i principis
ecologics i socials al disseny i gestio de sistemes agricoles

i alimentaris sostenibles. Pretén optimitzar les interaccions
entre les plantes, els animals, els éssers humans i el medi
ambient, alhora que aborda la necessitat de sistemes
alimentaris socialment equitatius en qué les persones puguen
triar el que mengen i comion es produeix“.

Foto: Pako Sanz

46. FAO (2018).
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5.4 Quins beneficis obtenim de
la transformacio dels sistemes
alimentaris?

Promoure sistemes alimentaris sostenibles i justos, la
produccid i la compra de productes agricoles locals i
ecologics, i pagar el preu just dels aliments, genera una serie
d’impactes positius, econdmics, socials, ambientalsien la
nostra salut.

Pel que fa als impactes economics, podem destacar que evita
la concentracio de poder en macroempreses, apostant per un
desenvolupament local lligat als seus habitants i al territori;
redueix les desigualtats econdomiques i promou la feina digha
i adequadament remunerada; promou un entorn empresarial
dinamic, divers i innovador.

Si ens centrem en els impactes socials, promou les condicions
laborals i les practiques comercials justes; dignifica

I’ofici agricola i millora el relleu generacional; redueix les
desiqualtats de génere i augmenta la inclusié de la diversitat
cultural i social; es valoren les practiques culturals de la zona;
promou la vida rural i mitiga 'abandonament de les terres.

D’altra banda, dels impactes en el medi ambient, un dels

més importants és la mitigacié del canvi climatic, gracies al
major emmagatzematge de carboni als sols amb maneigs
agroecologics. Altres dels beneficis ambientals*’ serien la no
generacio de residus contaminants; evitar la degradacio dels
ecosistemes i I’erosio del sol; respectar els cicles naturals
dels cultius, afavorint la retencio de I'aiqua i I’equilibri
ecologic; millorar la fertilitat i mantenir el terra viu; valorar la
multifuncionalitat dels ecosistemes agraris; potenciar altres
serveis ecosistémics com la pollinitzacid, el control bioldgic, la
biodiversitat d’espécies i el manteniment del paisatge.

Si comparem I'impacte mediambiental d’'una tomata
convencional fora de temporada versus una tomata ecologica
en hivernacle podem comprovar que contribueix quatre
vegades menys a I’esgotament dels recursos minerals, set
vegades menys a la degradacidé de l'aire, deu vegades menys
al canvi climatic i 21 vegades menys a I’ecotoxicitat dels
ecosistemes

47. SEAE (2019).
48. Agence de la transition écologique (ADEME) (2013).
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Contribucio al
canvi climatic

Ecotoxicitat per als
ecosistemes

Empobriment de
la capa d'ozé

Esgotament dels
recursos minerals
no renovables :
coure, potassa, sorra...

Degradacio de la
qualitat de l'aire

Esgotament dels
recursos energetics
no renovables :
carbd, gas, petroli, urani...

Mortalitat a causa
de l'emissio de
particules fines

Esgotament dels
recursos hidrics locals

Figura 16. Impacte
ambiental delcultiv de  Par ltim, hi ha nombrosos estudis cientifics que posen de

la tomata. Font: ADEME

(2013). manifest els beneficis de la produccid ecologica i del consum
d’aliments ecologics en la salut humana. Aquest tipus de
produccié disminueix I’'exposicio a toxics i el risc de patir
certes malalties associades a la dieta, tant de la poblacio
general com de les persones productores,* alhora que ofereix
grans avantatges nutricionals sobre la salut pel que fa als
aliments produits amb substancies de sintesi i de forma
intensiva, pel seu major contingut en vitamines i minerals®°.
A més dels beneficis nutricionals, la qualitat sensorial dels
aliments ecologics és més gran que la dels convencionals.
En fruites i verdures, els criteris de temporalitat, proximitat,
adaptacio al cicle de cultiu i la inclusié de varietats
tradicionals es tradueixen en un augment del sabor, ja que
s’han recol-lectat al seu moment o0ptim de maduracié®.

49. Lairon D. (2020).
50. Raigoén Jiménez, M.D. (2020).
51. SEAE (2019).
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A banda de la millor qualitat nutricional i sensorial dels
aliments ecologics, també cal destacar la promocio de les
dietes saludables i culturalment adaptades que es fa des de
’agroecologia.
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On trobar
productes
locals?

A totes les comarques de Castelld, aixi com a tot

el territori valencia, trobem diferents iniciatives
d’agricultura i ramaderia familiar, venda de
proximitat, agroecologia, conservacio de recursos
naturals i de la biodiversitat cultivada, dinamitzacio
del territori, xarxes ciutadanes i iniciatives
d’economia social i solidaria que treballen dia a dia
per transformar el sistema alimentari hegemonic.
Exemples vius del fet que la transicié cap a una
alimentacié territorialitzada, socialment justa,
economicament viable i mediambientalment
sostenible és possible.
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Tot sequit fem una compilacié d’eines al nostre abast per
localitzar aquestes iniciatives i fer del nostre consum diari una
eina de transformacio ecosocial.

Tornallom

Tornallom és un mapa col-laboratiu d’iniciatives d’economia
social i solidaria promoqut per la Xarxa d’economia social i
solidaria (XEAS-PV), una eina de transparéncia i avaluacio de
criteris étics i solidaris. Es un espai de referéncia i d’articulacio
de I'’economia solidaria i una comunitat d’aprenentatge a
través de I’'activisme, la formacio i la practica del consum
responsable.

Al mapa es poden trobar iniciatives de 15 sectors economics,
incloses aquelles relacionades amb I'alimentacioé (produccid,
transformacié i distribucié) com poden ser organitzacions,
collectius, empreses, cooperatives i altres entitats que
seqgueixen valors etics com a clau per a la transformacio
social.

Plataforma por la Soberania Alimentaria del
Pais Valencia

La Plataforma per la Sobirania Alimentaria és un espai

que aglutina productores, consumidores, iniciatives,
organitzacions i col-lectius valencians que treballen amb
’objectiu de generar una amplia mobilitzacié social cap a la
Sobirania Alimentaria, mitjangant un procés d’enfortiment i
articulaci6 de les diferents experiéncies que hi ha als territoris
i emmarcant-les en una estratégia global.

Al mapa de la plataforma es poden trobar iniciatives de
consum, mercats, obradors compartits, agricultura, ramaderia
extensiva, recursos i organitzacions.



https://tornallom.org
https://mapa.sobiranialimentariapv.org
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Xarxa Llaurant Un Futur Sostenible

A partir dels contactes establerts al programa Llaurant un
Futur Sostenible (www.llaurant.com) s’ha fet una compilacio
d’iniciatives i entitats que al llarg de les comarques de Castelld
aposten per una agricultura i ramaderia lligades al territori i
respectuoses amb la naturailes persones.

Mapa de Centres Agroecologics de
distribucié (CAD) de GIASAT

El consorci GIASAT format per 5 entitats vinculades al

sector agroecoldgic, treballa des del 2019 en I'impuls i
Pacompanyament de Centres Agroecologics de Distribucio
(CADs). La seua darrera publicacié “Guia practica per a centres
Agroecologics de distribucid” recull un mapatge de 76
agrupacions de productors/es amb algun d’aquests criteris:
lligats al territori, al producte sostenible, al canal curti on qui
produeix els aliments participa activament a la governancga del
projecte. A la Comunitat Valenciana trobem 7 experiéncies.



https://llaurant.com/ca/inici/
http://www.llaurant.com
https://giasat.org
https://giasat.org/presentamos-la-guia-practica-para-centros-agroecologicos-de-distribucion-cads/
https://giasat.org/presentamos-la-guia-practica-para-centros-agroecologicos-de-distribucion-cads/
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Conclusions

Nombroses persones expertes i estudis cientifics
indiquen que els sistemes alimentaris territorialitzats
i la produccioé agroecoldgica sén claus per
aconsequir la seguretat i la sobirania alimentaria

als nostres territoris. Tot i aixo, persisteix la idea
generalitzada que els aliments produits d’aquesta
manera costen més diners i no estan a I’abast de
totes les persones.
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Pero, el preu que paguem als supermercats cobreix el cost real
dels aliments? Com hem vist al llarg d’aquest informe, cal tenir
en compte nombrosos aspectes i impactes en la manera de
produir, transformar i comercialitzar aliments per fixar el seu
cost real. Si no, correm el risc de pagar-los de forma indirecta
a través dels nostres impostos, sent el seu cost final, més gran
que els que s’han produit de manera sostenible.

El sistema alimentari dominant és cada cop més complex i
esta controlat per un reduit grup de grans corporacions que
obtenen enormes beneficis, mentre que els que cultiven

els aliments sovint ho fan a pérdua, sent una gran amenaca
tant per a les persones agricultores locals, com per les
consumidores que cada cop més consumeixen productes
altament processats, plens d’additius i amb alt poder caloric.

Ens enfrontem, per tant, a un sistema tremendament injust i
insostenible, que no asseqgura la sequretat alimentaria de les
nostres regions ni el dret a decidir sobre que i com alimentar-
nos de manera digna.

No obstant aix0d, cada cop més sorgeixen iniciatives
transformadores com a alternatives a aquest model
globalitzat. A la provincia de Castelld, eminentment rural,
cada cop hi ha més exemples d’agricultura i ramaderia que
adopten perspectives holistiques, prioritzant el benestar de
les persones, els animals i la cura de I’entorn sense perdre
de vista el benefici economic que els permeta viure del seu
treball.

Pagar el preu just als que ens proveeixen d’aliments
saludables i sostenibles implica veure més enlla i reconéixer
la importancia d’aquests models transformadors, que no sols
no generen costos ocults, sind que ens proveeixen de serveis
ecosistemics que milloren la salut, ’economia i la qualitat de
vida de les persones.

Sistemes alimentaris que milloren el teixit econdmic dels
territoris, milloren els ecosistemes que ens sustenteni
disminueixen les desigualtats socials, millorant els drets de
les persones treballadores i reconeixent el paper de les dones
a I’'ambit rural, fomentant la seua participacio i lideratge en
tota la cadena alimentaria, i trencant aixi amb estereotips de
geénere. En definitiva, sistemes alimentaris que ens proveeixen
d’aliments nutritius, justos i ambientalment respectuosos.
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