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Introducción

Introducción

Bienvenidas y bienvenidos a el Escape box (caja 
de juego de escapada) El Misterio de los Alimentos 
Transformadores, un recurso educativo elaborado 
por la ONGD Pankara Ecoglobal y la Fundació 
Novessendes, en el marco del programa Llaurant un 
Futur Sostenible, financiado por la Vicepresidencia 
Primera y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y 
Vivienda de la Generalitat Valenciana.

A través de este recurso autoguiado, os adentraréis 
en el complejo y apasionante mundo de la producción 
de alimentos y el consumo responsable. El sistema 
alimentario actual está globalizado, es complejo, 
tremendamente injusto y presenta graves impactos 
ambientales, sociales, económicos y sobre nuestra 
salud. 

El objetivo del juego es mostrar algunas de las 
problemáticas que causa el sistema alimentario 
industrializado y conocer alternativas de producción 
y consumo de alimentos más sostenibles, mostrando 
y valorando pequeños proyectos agroalimentarios 
a lo largo de la provincia de Castelló. Proyectos 
de economía transformadora, que reconectan a 
quien produce con quien consume los alimentos, y 
viceversa, y que aportan soluciones innovadoras para 
vivir dentro de los límites del planeta. Personas que 
transforman y hacen mejor este trozo de mundo, las 
que nos alimentan con ese gesto revolucionario de 
poner la vida en el centro.

Podéis ampliar la información y datos que aparecen 
a lo largo del juego en Los costes ocultos del sistema 
alimentario1, informe publicado en www.llaurant.com 

¿Estáis preparados para este reto? ¡Adelante!

6 7

1.	 Fundación Novessends y ONGD Pankara Ecoglobal (2024). Los costes ocultos del Sistema 
Alimentario. Informe sobre el justiprecio de los alimentos en la provincia de Castellón. Disponible 
en: https://llaurant.com/wp-content/uploads/2024/11/Informe_LlaurantFuturs_ES_digital_def.pdf 
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Introducción

¿Alguna vez has jugado en un 
escape box?
Si no has jugado antes, te encontrarás con una serie 
de pruebas cortas que te permitirán avanzar a medida 
que las resuelvas y aciertes los códigos para abrir 
los candados y acceder a la siguiente prueba hasta 
conseguir el objetivo final.

Si eres una persona intrépida y quieres jugar el juego 
completo, ¡enhorabuena! Pero si prefieres jugar solo 
una de las pruebas, también puedes hacerlo y dejar la 
puerta abierta para que otros continúen la misión.

Nuestra intención es crear conciencia crítica sobre las 
problemáticas del sistema alimentario industrializado 
y las alternativas de consumo justas y sostenibles, 
basadas en la agroecología y derechos humanos de 
los productores de la provincia de Castelló.

Hay 5 pruebas que requieren que prestes atención y 
leas cuidadosamente las indicaciones.

Dispondrás de 40 minutos para ayudar a la 
protagonista, Flor, una agricultora que busca cuidar 
sus tierras para continuar produciendo alimentos para 
su comunidad y la escuela.

Este juego cuenta contigo para 
conseguir una misión de vital 
importancia.
El juego te sitúa en las comarcas de Castelló en el 
año 2082 y tienes como misión ayudar a un grupo de 
agricultoras y agricultores a regenerar el suelo de sus 
tierras para cultivar alimentos de forma agroecológica 
y recuperar la soberanía alimentaria del territorio. 

 ¡Eso si consigues abrir los 5 candados, 
antes de que el tiempo llegue a cero!
Podrás jugar de manera individual o cooperativa con 
un máximo de 6 personas, las cuales asumirán el rol 
de agricultora o agricultor para ayudar a Flor y sus 
compañeras y compañeros.

Para resolver la serie de desafíos que plantea este 
juego de pistas, deberéis trabajar en equipo. Solo si 
conseguís superar todos los obstáculos podréis salir 
de la caja y recuperar la soberanía alimentaria de 
Castelló.

Al resolver las pistas, encontrarás iniciativas y 
personas reales que promueven la conservación 
del ecosistema agrario, la mitigación del cambio 
climático, la igualdad de género y los salarios justos 
para quienes producen nuestros alimentos.

Estas instrucciones son para quien dinamiza el 
juego, si quieres jugarlo no debes leerlas.
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Objetivos

Objetivos

Durante el juego se abordan diferentes objetivos:

	— Identificar algunos de los impactos sociales, 
ambientales y económicos de las actuales 
prácticas agrícolas industrializadas.

	— Mostrar problemáticas a las que se enfrenta 
quien cultiva nuestros alimentos de forma local y 
sostenible para obtener alimentos de alta calidad 
y saludables.

	— Reflexionar sobre el precio justo de los alimentos y 
de sus costes ocultos.

	— Conocer el concepto de agroecología y soberanía 
alimentaria.

	— Mostrar los impactos positivos que poseen los 
alimentos producidos desde la agroecología.  

	— Reconocer los distintos elementos y personas 
que participan en la agricultura y la ganadería 
agroecológica.

10 El misteri dels aliments 
transformadors 11
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Pruebas

Pruebas

12

El juego se compone de cinco pruebas:
	— Prueba #1
	— Prueba #2
	— Prueba #3
	— Prueba #4
	— Prueba #5
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Prueba #01

Prueba #01
En esta primera prueba, las personas jugadoras se 
encontrarán con varias tarjetas que representan 
distintos tipos de residuos, algunos compostables 
y otros que necesitan un tratamiento especial 
como residuos agrarios. Su tarea será decidir dónde 
colocar cada residuo: si en la «compostadora» o en 
el «Punto Sigfito» de recogida de residuos agrarios, 
dependiendo del tipo de material.

La prueba se articula en torno a la carta de Flor, 
una agricultora que pide ayuda para recuperar la 
fertilidad del suelo mediante la creación de compost 
y la correcta gestión de los residuos. Las jugadoras 
tendrán que leer la carta y después examinar las 
tarjetas para identificar a qué categoría pertenece 
cada uno de los residuos.

Una vez hayan colocado correctamente todas las 
tarjetas en su lugar correspondiente, la dinamizadora 
del juego comprobará su colocación. Si todos los 
residuos han sido clasificados correctamente, las 
jugadoras obtendrán la «tarjeta compost» con el 
código que les permitirá abrir el primer candado y 
avanzar hacia la siguiente prueba.

Este reto pone a prueba su capacidad para identificar 
materiales compostables y concienciar sobre la 
importancia de la adecuada gestión de los residuos 
agrícolas.

Código Prueba #01:   2 2 0 5  

Betxí, 12 de març de 2082

Benvolgut/da,
Durant aquests anys l'ús excessiu de pesticides i les 
males pràctiques agràries han destruït més del 80% de 
les terres fèrtils i disponibles per a cultivar aliments. Com 
a resultat, la humanitat corre el risc de desaparéixer! 
Disculpa, no m'he presentat: soc Flor, soc llauradora i visc 
en un poblet entre la plana de Castelló i la Serra 
d’Espadà. Cultive verdures per a proveir a les persones 
de la meua comarca i de l'escola del poble. 
T’escric de part d’un grup de llauradores i ramaderes que 
vivim a les comarques de Castelló, estem recuperant i 
regenerant terres de cultiu per a recuperar la sobirania 
alimentària del territori, però no ho podrem aconseguir si 
no ens ajudes!
El primer que necessitem és recuperar la fertilitat del sòl, 
i ho farem utilitzant el nostre propi compost. Saps què 
és el compost i com es fa? Tinc una compostadora que 
he d’omplir amb materials orgànics que siguen 
compostables. Ajuda’m a buscar coses que ens puguen 
servir. Endavant! 
Per cert, qui s’encarregava abans d’aquesta parcel·la era 
molt descurada i ha deixat residus tirats per tot arreu. 
Què podem fer amb ells?

Moltes gràcies per la vostra ajuda. 
Una abraçada ben forta.

Flor Farga 

PD: Si tot al seu lloc has situat, el compost 
un regal et donarà…

Horta del Rajolar
Betxí

«Si volem tindre uns cultius 
productius, és important 
cuidar la terra».

La forma industrialitzada de 
produir, processar i distribuir 
els aliments és la responsable 
del 33% de la degradació del 
sòl i genera entre el 26% i el 
34% de les emissions de 
gasos d’efecte hivernacle.
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Tarjeta tablero principal

Carta de Flor

Tarjetas residuos

Tarjetas compost

Compostadora

Punto SIGFITO



16 17El misterio de los alimentos 
transformadores

Prueba #02

Prueba #02
En esta prueba, las participantes tendrán que ayudar a 
Conchita, una agricultora que cuida olivos centenarios, 
a demostrar que el precio de su aceite no es excesivo. 
La prueba se desarrolla en un tablero en el que las 
jugadoras avanzaran casilla por casilla, siguiendo las 
instrucciones que se les indican en cada una.
Al empezar, quien juega recibirá 10 billetes de 100 €, 
dinero que representa los recursos financieros de 
Conchita para sostener su actividad agrícola.
Las participantes deberán mover su ficha por el 
tablero siguiendo las instrucciones de cada casilla, que 
reflejan los gastos, desafíos y decisiones que Conchita 
debe tomar a diario como productora. A medida que 
avancen, tendrán que ir utilizando el dinero para cubrir 
estos gastos o hacer inversiones.
Esta prueba no solo destaca los altos costes que quien 
cultiva la tierra debe afrontar, sino que también quiere 
romper el mito de que los alimentos agroecológicos 
son demasiado caros en comparación con los 
beneficios que ofrecen.
Cuando finalicen el recorrido por el tablero, se les 
pedirá que cojan las cuatro cajas de semillas y las 
observen con atención. Allí encontrarán los números 
para construir el código que les permitirá abrir el 
candado:

	— Semillas de Bajocó # 1
	— Semillas Pésols d’estirar # 0
	— Semillas de Tomata rosa de Moncofar # 4
	— Semillas Bajoca Jaspiada de Borriol # 6

Código Prueba #02:   1 0 4 6  

La Jana, 13 de març de 2082

Hola,
Soc Conchita, amiga de Flor. Jo em dedique al cultiu 
d'oliveres centenàries de varietats tradicionals del 
Maestrat i a fer oli monovarietal d’aquestes varietats. 
Diàriament, m'enfronte a què la gent em diga «l’oli que 
vens és molt car!». Però, això és veritat? Ajuda'm a 
demostrar que això no és cert. 
Perquè conegues un poc del que succeeix amb la 
meua feina, i la d’altres llauradores i llauradors, agafa 
el sobre, els diners i la fitxa, mou-la pel tauler, 
avançant casella per casella i fent el que et demanen.
Quan finalitzes, agafa les llavors i mira-les acuradament.
Acompanyeu-me!

Cordialment
Conchita Cuartero

PD: Llavors sense sembrar, diners sense 
guanyar.
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Olis Cuquello 
La Jana

«Sense les dones la majoria 
d'empreses no hauria pogut 
tirar endavant, tot i que el cap 
visible sempre és un home».

En 2020, 1.600 milions de 
dones (més de la quarta part 
de la població mundial) es 
dedicaven al treball rural o 
l’agricultura, però sols un 2% 
eren propietàries de la terra.

Tarjeta tablero principal

Carta de Conchita

Billetes

Instrucciones casillas

Cajas de semillas
Tablero
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Prueba #03

Prueba #03
En esta tercera prueba, las jugadoras tendrán que 
ayudar a Pau, un agricultor que cultiva hortalizas de 
temporada, a encontrar las palabras escondidas en 
una sopa de letras que se han mezclado en su libreta.

Su tarea principal es identificar 8 palabras 
relacionadas con el trabajo de Pau como agricultor:

Código Prueba #03:   1 4 0 8  

	— Agroecología
	— Agua
	— Alimentos
	— Compost

	— Biodiversidad
	— Agricultura
	— Semillas
	— Saludables

Una vez que hayan encontrado las 8 palabras 
correctas, el siguiente paso será resolver el enigma 
que les dará el código para abrir el candado y avanzar 
a la siguiente prueba.

«Con las cantidades de compost, semillas, dinero y 
palabras, abrirás puertas cerradas».

Compost= 1; Semillas= 4; Dinero = 0 ; Palabras = 8

Esta prueba no solo pone a prueba las habilidades 
de observación y deducción de las jugadoras, 
sino que también los conecta con el trabajo de un 
agricultor local, mostrándoles los beneficios que 
las producciones agroecológicas aportan a la salud 
humana, reforzando la importancia de una agricultura 
respetuosa con el medio ambiente y con las personas.

Vila-real, 14 de març de 2082

Bon dia!
Soc Pau, cultive hortalisses de temporada entre els 
municipis d'Almassora i Vila-real. Sembre varietats de 
tomata i albergínies que s'han utilitzat tradicionalment 
en la zona i tinc cura de la terra per a mantindre-la viva 
i fèrtil. 
Avui he estat treballant molt i, de tan enfeinat que 
anava, se m’han embolicat les pàgines de la meua 
llibreta! Ara, quan les he volgudes ordenar, m’he 
adonat que només veig una gran sopa de lletres.
Necessite que trobes 8 paraules amagades en aquesta 
sopa, totes relacionades amb el meu treball com a 
llaurador. Amb la teua ajuda, podré continuar amb la 
meua feina sense perdre cap detall important. Pots 
donar-me un cop de mà?

Fins aviat.
Pau Escorihuela

PD: Amb la quantitat de compost, llavors, 
diners i paraules, obriràs les portes més 
ben tancades

W Y F SOA P TM T VOC A
YT V H LR M EW O IZM R

I J K G Y E L W L B X G Y G
ZAFO OAXA RSMDF S

E H N MA M OKD VA SDU
OOK DRUR H NU L D LA

G S Y Q HN N R GI T EO D

RS Q N A BKQ K F OO D A
RRI Y Z GAM AMBK N Q

LT D BM US AT L EA IS

TH I N VA SX EA S MLJ

YR AC R TV C CF VU V I

I H D OOD X UC DG UV C

B B L M I F L D L E S S A A

La Casa de Neu
Llucena del Cid, les Useres i 
Vistabella del Maestrat

«Avui en dia, és pràcticament 
impossible dedicar-te al camp 
o la ramaderia si no tens 
terres per herència».

La producció ecològica i el 
consum d'aliments ecològics 
són beneficiosos per a la 
nostra salut, disminueixen 
l’exposició a tòxics i el risc de 
patir certes malalties 
associades a la dieta.
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Tarjeta tablero principal

Sopa de letras

Carta Pau

Tarjeta regadera
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Prueba #04

Prueba #04
En esta prueba las participantes tendrán que trabajar 
con los elementos que han ido guardando de las 
pruebas anteriores - la «tarjeta de compost», la 
«tarjeta de la regadera» y las cuatro cajas de semillas - 
para ayudar a Jordi, un pastor de Xert, a sembrar en su 
huerto de forma responsable.

En la carta, Jordi les invita a simular la siembra del 
bancal de cultivo «caja de tierra» utilizando las 
tarjetas mencionadas (compost, regadera y semillas). 
Cuando hayan «plantado» todo de forma correcta, 
podrán acceder al código QR. Escaneándolo con el 
teléfono móvil, los llevará a un juego de un cuestionario.

Tendrán que completar el cuestionario y con el número 
de 4 cifras obtenido (no importa cuál sea), hacer los 
cálculos matemáticos que les indica Jordi para obtener 
el código que abre el candado. Al abrirlo, obtendrán 
cuatro «tarjetas de verduras» que tendrán que 
guardar.

Esta actividad nos muestra conceptos de agroecología, 
combinando datos para reflexionar sobre algunos 
de los impactos negativos del sistema alimentario 
industrializado.

Código del cuestionario: 1121

Código Prueba #04:   4 2 5 3  

Terra

#04

Mar de Boires
Serra d’en Galceran 

«No hi ha necessitat de 
comprar o vendre fora de la 
província, els productes de 
proximitat són més ecològics i 
sostenibles».

La Sobirania Alimentària és el 
dret dels pobles a aliments 
nutritius i culturalment 
adaptats, accessibles, 
obtinguts a través de 
mètodes sostenibles i 
ecològics, i el seu dret a 
definir el seu propi sistema 
alimentaris i productiu.

Pè
so

ls
 d

’e
st

ira
r

#0
4

Ba
jo

có
#0

4
#0

4
To

m
at

a 
ro

sa
 

de
 M

on
co

fa
#0

4
Ba

jo
ca

 ja
sp

ia
da

 
de

 B
or

rio
l

Xert, 15 de març de 2082

Estimat/da, !
Soc Jordi, visc a un mas del barri d’Anroig de Xert i soc 
pastor. A banda de tindre cura de les ovelles i fer 
formatge, també tinc un xicotet hort. 
Tinc un bancal preparat per a plantar, i tu tens altres 
elements. Què podem fer amb tot això? Ajuda'm a 
sembrar de manera que en un futur pròxim puguem 
collir els fruits.
Quan sembres de manera responsable, sense danyar ni 
el sòl ni els éssers vius, obtens una recompensa 
especial. Acaba de sembrar i revisa el bancal, que una 
sorpresa t'espera.
Jugant, jugant, una puntuació et donaran.
Agafa el número que t’ha donat el qüestionari i suma-li 
mil, suma-li cinc-cents, resta-li dos-cents, suma-li tres 
mil i resta-li quaranta-set. Finalment, resta-li el codi 
que has obtingut al qüestionari.

Gràcies per tot.
Jordi Benages

PD: Sumes i restes a la terra, amb esforç, 
la collita prospera.

Tarjeta tablero principal

Carta Jordi

Tarjetas de verduras

Caja de tierra
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Prueba #05

Prueba #05
En esta quinta prueba, las jugadoras tendrán que 
utilizar las cuatro «tarjetas de verduras» que han 
obtenido después de abrir el candado de la prueba 
anterior. En la parte posterior de cada tarjeta existe un 
número con los que formarán el código necesario para 
abrir el último candado.

Las jugadoras tendrán que ordenar  alfabéticamente 
las tarjetas de verduras según su nombre y, una vez 
hecho, coger los números de detrás de cada tarjeta. Si 
lo han hecho bien, podrán desbloquear el candado y 
completar la prueba:

	— Bajoca Jaspiada de Borriol # 6
	— Bajocó # 1
	— Pésols d’estirar # 0
	— Tomata rosa de Moncofar # 4

Esta actividad propone reconocer los distintos 
elementos y personas que participan en la agricultura 
y la ganadería agroecológica. Además, las jugadoras 
comprenden la diversidad de alimentos producidos 
de forma sostenible y la importancia de preservar las 
semillas para las futuras cosechas.

Código Prueba #05:   6 1 0 4  

Camp a casa
Almassora i Vila-real

«Cal plantar fruites i verdures 
de temporada, a més 
d'utilitzar productes naturals 
per a cuidar les collites. 
D'aquesta manera ajudem a 
mantenir l'ecosistema local i 
obtindre productes de 
qualitat».

El sol brillava sobre els camps 
verds i florits, símbol de la 
nova vida que Flor havia 
portat a la seua terra. Els 
llauradors i llauradores locals, 
agraïdes, es van unir a ella en 
una celebració, sabent que les 
seues terres estaven fora de 
perill i que el futur era 
prometedor.

Serra d’en Galceran, 16 de març de 2082

Hola,
Soc Blas, productor d'ametles i altres fruits secs. La 
meua amiga Flor m'ha demanat ajuda perquè les seues 
llavors han donat 4 tipus de fruits diferents.
Necessitem ordenar aquests fruits alfabèticament per 
saber quins aliments tenim i així preparar un menjar 
deliciós. A més, això ens permetrà conservar les llavors 
per a les pròximes sembres.
Pots donar-me un cop de mà?

Salutacions
Blas Agut

PD: Si l'ordre de les llavors canvia, també 
ho fa el fruit que envia.

Tarjeta tablero principal

Carta de Blas
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¡Reto 
conseguido!
¡Enhorabuena, has superado este reto ayudando 
a Flor y a los agricultores a recuperar la soberanía 
alimentaria del territorio! Con cada candado que 
han abierto, han descubierto las problemáticas del 
sistema alimentario industrializado y las alternativas 
sostenibles que nos ofrece la agroecología.

El objetivo del juego era reflexionar sobre cómo 
transformar el sistema alimentario para hacerlo 
más justo, sostenible y respetuoso con el planeta. 
Gracias a vuestro esfuerzo y trabajo en equipo, habéis 
demostrado que, con pequeñas acciones, podemos 
generar grandes cambios.

Ahora que conocéis estas soluciones e iniciativas 
agroecológicas, vuestro reto sigue fuera del juego. 
Reflexionad sobre vuestras elecciones como 
consumidoras y consumidores, apoyando los 
proyectos locales y continuad colocando la vida en el 
centro. ¡Vosotros sois parte del cambio!

¡Gracias por jugar y transformar!

24
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