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Introducció

Introducció

Benvinguda i benvingut a l’Escape box (capsa de joc 
d’escapada) El Misteri dels Aliments Transformadors, 
un recurs educatiu elaborat per l’ONGD Pankara 
Ecoglobal i la Fundació Novessendes, en el marc del 
programa Llaurant un Futur Sostenible, finançat per 
la Vicepresidència Primera i Conselleria de Servicis 
Socials, Igualtat i Vivenda de la Generalitat Valenciana.

A través d’aquest recurs autoguiat, us endinsareu 
en el complex i apassionant món de la producció 
d’aliments i el consum responsable. El sistema 
alimentari actual està globalitzat, és complex, 
tremendament injust i presenta greus impactes 
ambientals, socials, econòmics i sobre la nostra salut. 

L’objectiu del joc és mostrar algunes de les 
problemàtiques que causa el sistema alimentari 
industrialitzat i conéixer alternatives de producció 
i consum d’aliments més sostenibles, mostrant i 
valorant xicotets projectes agroalimentaris al llarg 
de les comarques de Castelló. Projectes d’economia 
transformadora, que reconnecten a qui produeix amb 
qui consumeix els aliments, i a l’inrevés, i que aporten 
solucions innovadores per a viure dins dels límits del 
planeta. Persones que transformen i fan millor aquest 
tros de món, les que ens alimenten amb eixe gest 
revolucionari de posar la vida al centre.

Podeu ampliar la informació i dades que apareixen 
al llarg del joc en Els costos ocults del sistema 
alimentari 1, informe publicat en www.llaurant.com 

Esteu preparats per a aquest repte? Endavant! 

1.	 Fundació Novessendes i ONGD Pankara Ecoglobal (2024). Els costos ocults del Sistema 
Alimentari. Informe sobre el preu just dels aliments en la província de Castelló. Disponible en: 
https://llaurant.com/wp-content/uploads/2024/11/Informe_LlaurantFuturs_VAL_digital_def.pdf
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Introducció

Alguna vegada has jugat a  
un escape box? 
Si no has jugat abans, et trobaràs amb una sèrie de 
proves curtes que et permetran avançar a mesura 
que les resolgues i encertes els codis per obrir 
els cadenats i accedir a la següent prova fins a 
aconseguir l’objectiu final.

Si ets una persona intrèpida i vols jugar el joc complet, 
enhorabona! Però si prefereixes jugar només una de 
les proves, també pots fer-ho i deixar la porta oberta 
perquè altres continuen la missió.

La nostra intenció és crear consciència crítica 
sobre les problemàtiques del sistema alimentari 
industrialitzat i les alternatives de consum justes 
i sostenibles, basades en l’agroecologia i els drets 
humans dels productors de la província de Castelló.

Hi ha 5 proves que requereixen que pares atenció i 
llegisques amb cura les indicacions.

Disposaràs de 40 minuts per ajudar la protagonista, 
Flor, una llauradora que busca cuidar les seues 
terres per continuar produint aliments per a la seua 
comunitat i l’escola.

Aquest joc compta amb tu per 
a aconseguir una missió de vital 
importància.
El joc et situa en les comarques de Castelló en 2082 
i tens com a missió ajudar un grup de llauradores i 
llauradors a regenerar el sòl de les seues terres per a 
cultivar aliments de forma agroecològica i recuperar 
la sobirania alimentària del territori. 

Tot això si aconsegueixes obrir els 5 
cadenats, abans que el temps arribe a 
zero!
Podràs jugar de manera individual o cooperativa 
amb màxim 6 persones, les quals assumiran el rol 
de llauradora o llaurador per ajudar Flor i les seues 
companyes i companys.

Per a resoldre la sèrie de desafiaments que planteja 
aquest joc de pistes, caldrà que treballeu en equip. 
Sols si aconseguiu superar tots els obstacles podreu 
eixir de la caixa i recuperar la sobirania alimentària de 
Castelló.

En resoldre les pistes, trobaràs iniciatives i persones 
reals que promouen la conservació de l’ecosistema 
agrari, la mitigació del canvi climàtic, la igualtat de 
gènere i els salaris justos per als qui produeixen els 
nostres aliments.

Aquestes instruccions són per a qui dinamitza el 
joc,  si vols jugar-lo no les has de llegir.
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Objectius

Objectius

Durant el joc s’aborden diferents objectius:

	— Identificar alguns dels impactes socials, 
ambientals i econòmics de les pràctiques agrícoles 
industrialitzades actuals.

	— Mostrar problemàtiques a les quals s’enfronta 
qui cultiva els nostres aliments de manera local i 
sostenible per a obtindre aliments d’alta qualitat i 
saludables.

	— Reflexionar sobre el preu just dels aliments i dels 
seus costos ocults.

	— Conéixer el concepte d’agroecologia i sobirania 
alimentària.

	— Mostrar els impactes positius que tenen els 
aliments produïts des de l’agroecologia.  

	— Reconéixer els diferents elements i persones 
que participen en l’agricultura i la ramaderia 
agroecològica.

10 El misteri dels aliments 
transformadors 11
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Proves

Proves
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Prova #01

Prova #01
En aquesta primera prova, les persones jugadores 
es trobaran amb diverses targetes que representen 
diferents tipus de residus, alguns compostables i 
d’altres que necessiten un tractament especial com a 
residus agraris. La seua tasca serà decidir on col·locar 
cada residu: si a la «compostadora» o al «Punt 
Sigfito» de recollida de residus agraris, depenent del 
tipus de material.

La prova s’articula al voltant de la carta de Flor, una 
llauradora que demana ajuda per recuperar la fertilitat 
del sòl mitjançant la creació de compost i la correcta 
gestió dels residus. Les jugadores hi hauran de llegir la 
carta i després examinar les targetes per identificar a 
quina categoria pertany cadascun dels residus.

Una vegada hagen col·locat correctament totes les 
targetes en el seu lloc corresponent, la dinamitzadora 
del joc comprovarà la seua col·locació. Si tots els 
residus han estat classificats correctament, les 
jugadores obtindran la «targeta compost» amb 
el codi que els permetrà obrir el primer cadenat i 
avançar cap a la següent prova.

Aquest repte posa a prova la seua capacitat per 
identificar materials compostables i conscienciar 
sobre la importància de la gestió adequada dels 
residus agrícoles.

Codi Prova#01:   2 2 0 5  

Betxí, 12 de març de 2082

Benvolgut/da,
Durant aquests anys l'ús excessiu de pesticides i les 
males pràctiques agràries han destruït més del 80% de 
les terres fèrtils i disponibles per a cultivar aliments. Com 
a resultat, la humanitat corre el risc de desaparéixer! 
Disculpa, no m'he presentat: soc Flor, soc llauradora i visc 
en un poblet entre la plana de Castelló i la Serra 
d’Espadà. Cultive verdures per a proveir a les persones 
de la meua comarca i de l'escola del poble. 
T’escric de part d’un grup de llauradores i ramaderes que 
vivim a les comarques de Castelló, estem recuperant i 
regenerant terres de cultiu per a recuperar la sobirania 
alimentària del territori, però no ho podrem aconseguir si 
no ens ajudes!
El primer que necessitem és recuperar la fertilitat del sòl, 
i ho farem utilitzant el nostre propi compost. Saps què 
és el compost i com es fa? Tinc una compostadora que 
he d’omplir amb materials orgànics que siguen 
compostables. Ajuda’m a buscar coses que ens puguen 
servir. Endavant! 
Per cert, qui s’encarregava abans d’aquesta parcel·la era 
molt descurada i ha deixat residus tirats per tot arreu. 
Què podem fer amb ells?

Moltes gràcies per la vostra ajuda. 
Una abraçada ben forta.

Flor Farga 

PD: Si tot al seu lloc has situat, el compost 
un regal et donarà…

Horta del Rajolar
Betxí

«Si volem tindre uns cultius 
productius, és important 
cuidar la terra».

La forma industrialitzada de 
produir, processar i distribuir 
els aliments és la responsable 
del 33% de la degradació del 
sòl i genera entre el 26% i el 
34% de les emissions de 
gasos d’efecte hivernacle.
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Prova #02

Prova #02
En aquesta prova, les participants hauran d’ajudar 
Conchita, una llauradora que cuida oliveres 
centenàries, a demostrar que el preu del seu oli no és 
excessiu. La prova es desenvolupa en un tauler on les 
jugadores avançaran casella per casella, seguint les 
instruccions que se’ls indiquen en cadascuna.

En començar, qui juga rebrà 10 bitllets de 100 €, diners 
que representen els recursos financers de Conchita 
per a sostenir la seua activitat agrícola.
Les participants hauran de moure la seua fitxa pel 
tauler seguint les instruccions de cada casella, que 
reflecteixen les despeses, els desafiaments i les 
decisions que Conchita ha de prendre diàriament com 
a productora. A mesura que avancen, hauran d’anar 
utilitzant els diners per cobrir aquestes despeses o 
fer inversions.
Aquesta prova no només destaca els alts costos que qui 
cultiva la terra ha d’afrontar, sinó que també vol trencar 
el mite que els aliments agroecològics són massa cars 
en comparació amb els beneficis que ofereixen.
Quan finalitzen el recorregut pel tauler, se’ls demanarà 
que agafen les quatre caixes de llavors i les observen 
amb atenció. Allà trobaran els números per construir el 
codi que els permetrà obrir el cadenat:

	— Llavors de Bajocó # 1
	— Llavors Pésols d’estirar # 0
	— Llavors de Tomata rosa de Moncofar # 4
	— Llavors Bajoca Jaspiada de Borriol # 6

Codi Prova#02:   1 0 4 6  

La Jana, 13 de març de 2082

Hola,
Soc Conchita, amiga de Flor. Jo em dedique al cultiu 
d'oliveres centenàries de varietats tradicionals del 
Maestrat i a fer oli monovarietal d’aquestes varietats. 
Diàriament, m'enfronte a què la gent em diga «l’oli que 
vens és molt car!». Però, això és veritat? Ajuda'm a 
demostrar que això no és cert. 
Perquè conegues un poc del que succeeix amb la 
meua feina, i la d’altres llauradores i llauradors, agafa 
el sobre, els diners i la fitxa, mou-la pel tauler, 
avançant casella per casella i fent el que et demanen.
Quan finalitzes, agafa les llavors i mira-les acuradament.
Acompanyeu-me!

Cordialment
Conchita Cuartero

PD: Llavors sense sembrar, diners sense 
guanyar.
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Olis Cuquello 
La Jana

«Sense les dones la majoria 
d'empreses no hauria pogut 
tirar endavant, tot i que el cap 
visible sempre és un home».

En 2020, 1.600 milions de 
dones (més de la quarta part 
de la població mundial) es 
dedicaven al treball rural o 
l’agricultura, però sols un 2% 
eren propietàries de la terra.

Targeta tauler principal

Carta de Conchita

Bitllets

Instruccions caselles

Caixes de llavors
Tauler
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Prova #03

Prova #03
En aquesta tercera prova, les jugadores hauran 
d’ajudar Pau, un llaurador que cultiva hortalisses de 
temporada, a trobar les paraules amagades en una 
sopa de lletres que s’han barrejat a la seua llibreta.

La seua tasca principal és identificar 8 paraules 
relacionades amb la feina de Pau com a llaurador:

Codi Prova#03:   1 4 0 8  

	— Agroecologia
	— Aigua
	— Aliments
	— Compost

	— Biodiversitat
	— Llauradora
	— Llavors
	— Saludables

Una vegada hagen trobat les 8 paraules correctes, 
el següent pas serà resoldre l’enigma que els donarà 
el codi per obrir el cadenat, obtindre la «targeta 
arruixadora» que hauran de guardar, i avançar a la 
següent prova.

«Amb les quantitats de compost, llavors, diners i 
paraules, obriràs portes tancades».

Compost = 1; Llavors = 4; Diners = 0 ; Paraules = 8

Aquesta prova no només posa a prova les habilitats 
d’observació i deducció de les jugadores, sinó que 
també els connecta amb el treball d’un llaurador 
local, mostrant-los els beneficis que les produccions 
agroecològiques aporten a la salut humana, reforçant 
la importància d’una agricultura respectuosa amb el 
medi ambient i amb les persones.

Vila-real, 14 de març de 2082

Bon dia!
Soc Pau, cultive hortalisses de temporada entre els 
municipis d'Almassora i Vila-real. Sembre varietats de 
tomata i albergínies que s'han utilitzat tradicionalment 
en la zona i tinc cura de la terra per a mantindre-la viva 
i fèrtil. 
Avui he estat treballant molt i, de tan enfeinat que 
anava, se m’han embolicat les pàgines de la meua 
llibreta! Ara, quan les he volgudes ordenar, m’he 
adonat que només veig una gran sopa de lletres.
Necessite que trobes 8 paraules amagades en aquesta 
sopa, totes relacionades amb el meu treball com a 
llaurador. Amb la teua ajuda, podré continuar amb la 
meua feina sense perdre cap detall important. Pots 
donar-me un cop de mà?

Fins aviat.
Pau Escorihuela

PD: Amb la quantitat de compost, llavors, 
diners i paraules, obriràs les portes més 
ben tancades
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La Casa de Neu
Llucena del Cid, les Useres i 
Vistabella del Maestrat

«Avui en dia, és pràcticament 
impossible dedicar-te al camp 
o la ramaderia si no tens 
terres per herència».

La producció ecològica i el 
consum d'aliments ecològics 
són beneficiosos per a la 
nostra salut, disminueixen 
l’exposició a tòxics i el risc de 
patir certes malalties 
associades a la dieta.
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Targeta tauler principal

Sopa de lletres

Carta de Pau

Targeta arruixadora
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Prova #04

Prova #04
En aquesta prova les participants hauran de treballar 
amb els elements que han anat guardant de les 
proves anteriors —la «targeta compost», la «targeta 
arruixadora» i les quatre caixes de llavors— per ajudar 
Jordi, un pastor de Xert, a sembrar el seu hort de 
manera responsable.

En la carta, Jordi els convida a simular la sembra del 
bancal de cultiu «caixa de terra» utilitzant les targetes 
mencionades (compost, regadora i llavors). Quan hagen 
«plantat» tot de forma correcta, podran accedir al 
codi QR. Escanejant-lo amb el telèfon mòbil, els portarà 
a un joc de qüestionari.

Hauran de completar el qüestionari i amb el número de 
4 xifres obtingut (no importa quin siga), fer els càlculs 
matemàtics que els indica Jordi per obtenir el codi que 
obri el cadenat. En obrir-lo, obtindran quatre «targetes 
de verdures» que hauran de guardar.

Aquesta activitat ens mostra conceptes d’agroecologia, 
combinant dades per a reflexionar sobre alguns dels 
impactes negatius del sistema alimentari industrialitzat.

Codi del qüestionari: 1121

Codi Prova#04:   4 2 5 3  

Terra

#04

Mar de Boires
Serra d’en Galceran 

«No hi ha necessitat de 
comprar o vendre fora de la 
província, els productes de 
proximitat són més ecològics i 
sostenibles».

La Sobirania Alimentària és el 
dret dels pobles a aliments 
nutritius i culturalment 
adaptats, accessibles, 
obtinguts a través de 
mètodes sostenibles i 
ecològics, i el seu dret a 
definir el seu propi sistema 
alimentaris i productiu.
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Xert, 15 de març de 2082

Estimat/da, !
Soc Jordi, visc a un mas del barri d’Anroig de Xert i soc 
pastor. A banda de tindre cura de les ovelles i fer 
formatge, també tinc un xicotet hort. 
Tinc un bancal preparat per a plantar, i tu tens altres 
elements. Què podem fer amb tot això? Ajuda'm a 
sembrar de manera que en un futur pròxim puguem 
collir els fruits.
Quan sembres de manera responsable, sense danyar ni 
el sòl ni els éssers vius, obtens una recompensa 
especial. Acaba de sembrar i revisa el bancal, que una 
sorpresa t'espera.
Jugant, jugant, una puntuació et donaran.
Agafa el número que t’ha donat el qüestionari i suma-li 
mil, suma-li cinc-cents, resta-li dos-cents, suma-li tres 
mil i resta-li quaranta-set. Finalment, resta-li el codi 
que has obtingut al qüestionari.

Gràcies per tot.
Jordi Benages

PD: Sumes i restes a la terra, amb esforç, 
la collita prospera.

Targeta tauler principal

Carta de Jordi

Targetes de verdures

Caixa de terra
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Prova #05

Prova #05
En aquesta cinquena prova, les jugadores hauran 
d’utilitzar les quatre «targetes de verdures» que 
han obtingut després d’obrir el cadenat de la prova 
anterior. A la part posterior de cada targeta hi ha un 
número amb els quals formaran el codi necessari per a 
obrir l’últim cadenat.

Les jugadores hauran d’ordenar alfabèticament les 
targetes de verdures segons el seu nom i, un cop fet, 
agafar els números de darrere de cada targeta. Si ho 
han fet bé, podran desbloquejar el cadenat i completar 
la prova:

	— Bajoca Jaspiada de Borriol # 6
	— Bajocó # 1
	— Pésols d’estirar # 0
	— Tomata rosa de Moncofar # 4

Aquesta activitat proposa reconéixer els diferents 
elements i persones que participen en l’agricultura 
i la ramaderia agroecològica. A més, les jugadores 
comprenen la diversitat d’aliments produïts de manera 
sostenible i la importància de preservar les llavors per a 
les futures collites.

Codi Prova#05:   6 1 0 4  

Camp a casa
Almassora i Vila-real

«Cal plantar fruites i verdures 
de temporada, a més 
d'utilitzar productes naturals 
per a cuidar les collites. 
D'aquesta manera ajudem a 
mantenir l'ecosistema local i 
obtindre productes de 
qualitat».

El sol brillava sobre els camps 
verds i florits, símbol de la 
nova vida que Flor havia 
portat a la seua terra. Els 
llauradors i llauradores locals, 
agraïdes, es van unir a ella en 
una celebració, sabent que les 
seues terres estaven fora de 
perill i que el futur era 
prometedor.

Serra d’en Galceran, 16 de març de 2082

Hola,
Soc Blas, productor d'ametles i altres fruits secs. La 
meua amiga Flor m'ha demanat ajuda perquè les seues 
llavors han donat 4 tipus de fruits diferents.
Necessitem ordenar aquests fruits alfabèticament per 
saber quins aliments tenim i així preparar un menjar 
deliciós. A més, això ens permetrà conservar les llavors 
per a les pròximes sembres.
Pots donar-me un cop de mà?

Salutacions
Blas Agut

PD: Si l'ordre de les llavors canvia, també 
ho fa el fruit que envia.

Targeta tauler principal

Carta de Blas
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Repte 
aconseguit!
Enhorabona, has superat aquest repte ajudant Flor 
i les llauradores a recuperar la sobirania alimentària 
del territori! Amb cada cadenat que heu obert, heu 
descobert les problemàtiques del sistema alimentari 
industrialitzat i les alternatives sostenibles que ens 
ofereix l’agroecologia.

L’objectiu del joc era reflexionar sobre com podem 
transformar el sistema alimentari per fer-lo més just, 
sostenible i respectuós amb el planeta. Gràcies al 
vostre esforç i treball en equip, heu demostrat que, 
amb petites accions, podem generar grans canvis.

Ara que coneixeu aquestes solucions i iniciatives 
agroecològiques, el vostre repte continua fora del 
joc. Reflexioneu sobre les vostres eleccions com 
a consumidores i consumidors, doneu suport als 
projectes locals i continueu posant la vida al centre. 
Vosaltres sou part del canvi!

Gràcies per jugar i transformar!

24 El misteri dels aliments 
transformadors
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