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Introducción
1.
Las III Jornadas Internacionales Agroecología y Mujer, celebradas el 24 de octubre 
de 2025 en Betxí (Castelló), han sido un encuentro único que ha reunido a más de un 
centenar de mujeres rurales, investigadoras, activistas y productoras de diferentes 
partes del mundo —África, América Latina, Oriente Medio y Europa— con el objetivo 
de compartir conocimientos, experiencias y estrategias frente a los desafíos del cambio 
climático y la creciente injusticia alimentaria global.
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Estas jornadas se conciben como un espacio de intercambio, reflexión y acción en 
torno a tres ejes fundamentales:

1.	 Derechos humanos y justicia ecosocial: visibilizar cómo las desigualdades en 
el acceso a la tierra, el agua, las semillas y la alimentación afectan de manera 
diferenciada a mujeres y comunidades rurales, y cómo la agroecología puede ser 
una herramienta para revertir estas injusticias.

2.	 Transición ecosocial y agroecología: promover modelos de producción de 
alimentos más sostenibles, resilientes y respetuosos con la naturaleza, que permitan 
enfrentar los impactos del cambio climático y fortalecer la soberanía alimentaria de 
los pueblos.

3.	 Defensa de los bienes comunes: reconocer la importancia de la protección de la 
tierra, el agua, las semillas y la biodiversidad como patrimonio colectivo, y poner en 
valor el papel de las mujeres como guardianas de estos recursos y de los saberes 
tradicionales asociados.

La jornada ha combinado ponencias, mesas de debate, entrevistas, talleres 
participativos y una performance artística, creando un espacio inclusivo y plural 
donde las participantes pudieron interactuar, compartir experiencias y generar 
conocimiento colectivo. De esta forma, Betxí se ha convertido por un día en un 
referente internacional de agroecología ecofeminista, mostrando que las mujeres 
rurales son agentes esenciales de cambio para construir un sistema alimentario más 
justo, sostenible y resiliente.

En suma, el sentido de estas jornadas se centra en visibilizar, reconocer y fortalecer el 
liderazgo de las mujeres en la transición hacia un modelo agroecológico y ecosocial, 
ofreciendo un espacio de aprendizaje, diálogo y cooperación que trasciende fronteras y 
culturas.

De un vistazo

Temas clave

•	 Importancia de la mujer en la conservación de la tierra, las semillas y la cultura 
agrícola tradicional

•	 Desafíos del modelo agroalimentario hegemónico y la pérdida de autonomía y 
soberanía alimentaria

•	 Papel de las políticas públicas y la necesidad de un enfoque de derechos humanos y 
de género

•	 Recuperación de los saberes tradicionales y la conexión con la naturaleza
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Programa de la jornada

9.00 – 9.30 h | Recepción y registro de participantes

9.30 – 10.00 h | Bienvenida e inauguración
Intervienen:

•	 Mª Dolores Raigón (Universitat Politècnica de València)

•	 Esther Paulo Fuertes (Fundación Novessendes)

•	 Anabel Gómez López (Asociación Paz con Dignidad)

•	 Marta Ribó Herrero (Associació Llavors d’Ací)

10.00 – 11.45 h | Espacio de reflexión
Alimentación, derechos humanos y justicia ecosocial
Participan:

•	 Marta Guadalupe Rivera Ferre (Investigadora CSIC)

•	 Thamar Sepúlveda Cuevas (Investigadora de semillas mapuches, Chile)

•	 Patricia Dopazo Gallego (Coordinadora de la Revista Soberanía Alimentaria)

•	 Modera: Mª Dolores Raigón Jiménez

11.45 – 12.15 h | Pausa café

12.15 – 14.00 h | Entrevistas y debate abierto
Mujeres que cuidan la tierra: relatos vivos de agroecología y defensa de los comunes
Participan:

•	 Laura Megias Garriga (Coordinadora de la Red de Espacios Test Agrarios)

•	 Cesca Badal (La Biofranquesa)

•	 Aissatou Ndiaye Kaba (Presidenta de la Asociación de Mujeres Africanas de Paterna y la Comunidad 

Valenciana)

•	 Yessenia Sales Morales (AFOPADI, Guatemala)

•	 Islam Hamdan Nassar (Doctora en Ciencias de la Alimentación)

•	 Modera: Rosa Conca y Alba Remolar

14.00 – 15.30 h | Comida
“Comemos juntas”

15.30 – 16.30 h | Performance
“Mujeres interrelacionadas: cuerpa y territorio”
A cargo de La Col·lectiva de Dones Refugiades, Exiliades i Migrades, con el apoyo de Paz con Dignidad y 

GVA

16.30 – 18.30 h | Talleres participativos
Horta del Rajolar

18.30 – 19.00 h | Conclusiones finales y cierre



Bienvenida a 
la Jornada

2.

Las III Jornadas Internacionales Agroecología y Mujer son un punto de encuentro 
donde instituciones, organizaciones y voces diversas han compartido su compromiso 
con la tierra, la equidad y la memoria de los territorios. Este espacio ha reunido 
trayectorias que confluyen en una misma mirada: situar la vida, los cuidados y la 
defensa de lo rural en el centro. La sesión inaugural ha ofrecido un recorrido emocional, 
político y comunitario por la razón de ser de estas jornadas.

Mª Dolores Raigón, directora de la Cátedra de Agroecología José Luis Porcuna de la 
Universidad Politécnica de Valencia y patrona de la Fundación Novessendes, ha dado 
la bienvenida subrayando la continuidad lograda a pesar de las dificultades iniciales. 
Ha reconocido el apoyo fundamental del Ayuntamiento de Betxí y ha agradecido la 
posibilidad de celebrar el encuentro en un espacio patrimonial cargado de historia. Su 
intervención ha puesto en valor la dimensión colectiva del proyecto y la voluntad de 
seguir creciendo.

“Estas jornadas han sido posibles porque en el camino hemos encontrado compañeras 
que sí tenían la misma mirada.” Mª Dolores Raigón, directora de la Cátedra de 
Agroecología José Luis Porcuna
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La primera intervención 
invitada, a cargo de Marta 
Ribó (Llavors d’Ací), ha 
conectado las jornadas con la 
defensa de la biodiversidad 
cultivada y con la historia 
viva de las semillas. Ha 
compartido el valor de quienes 
conservan variedades locales 
y ha destacado el papel de 
las mujeres en la transmisión 
de saberes. A lo largo de 
su discurso, ha animado a 
repensar el momento presente 
como una oportunidad para 
reconectar con la tierra y con 
la comunidad.

“Una semilla siempre nos habla de una historia, y casi siempre es la historia de unas 
manos de mujer.” Marta Ribó (Llavors d’Ací)

Su intervención ha introducido también la Fira de la Biodiversitat Cultivada en Vila-
real, que ha funcionado como prolongación natural de estas jornadas. A través de 
preguntas —¿qué historias sostienen nuestras semillas?, ¿cómo queremos seguir 
transmitiéndolas?— el público ha sido invitado a situarse como parte activa del 
territorio.

Desde Paz con Dignidad, Anabel Gómez ha 
subrayado la necesidad de abordar justicia 
social, ambiental y de género como una 
misma agenda. Su aportación ha reforzado 
la dimensión internacional y colaborativa 
del encuentro y ha reivindicado el valor 
de generar espacios donde mujeres de 
diferentes territorios puedan escucharse y 
reconocerse.

“Para hablar de justicia social y justicia 
medioambiental, tenemos que hablar de 
justicia de género.” Anabel Gómez (Paz con 
Dignidad)
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La bienvenida a las Jornadas ha culminado con 
la intervención de Esther Paulo, directora de la 
Fundación Novessendes, quien ha dado la bienvenida 
oficial como anfitriona. Su discurso ha hilado paisaje, 
memoria y acción, proponiendo a las asistentes una 
participación abierta y flexible: ¿Qué queremos 
sembrar hoy?, ¿Qué necesitamos escuchar?, ¿Cómo 
queremos seguir caminando juntas?

“Todas las formas de participar son válidas; cada 
presencia cuenta, cada gesto aporta.” Esther Paulo 
(Fundación Novessendes)

Esther ha recordado 
que la tierra, el agua y 
las semillas han sido el 
eje simbólico de esta 
edición, representados 
en un pequeño altar 
vivo para acoger 
ofrendas y pensamientos 
compartidos. 

Con esta imagen —un 
espacio para honrar 
lo que sostiene la 
vida— la presentación 
institucional ha invitado a 
iniciar la jornada desde la 
escucha, la curiosidad y el 
sentido de comunidad.



Resumen 
General: las 
ideas clave 

3.

Con la participación de 120 personas, la III Jornada Internacional Agroecología y Mujer 
se consolida como un punto de encuentro internacional para reflexionar colectivamente 
sobre los modelos de producción de alimentos y sobre la defensa de los bienes comunes.
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De un vistazo

Aprendizajes

•	 El modelo agroalimentario actual ejerce múltiples formas de violencia, tanto directa 
(acaparamiento de tierras, criminalización) como indirecta (erosión de la biodiversidad, 
contaminación, enfermedades).

•	 La mujer ha sido históricamente la guardiana de las semillas, los cultivos y los 
conocimientos agrícolas tradicionales, siendo un símbolo de identidad y resistencia.

•	 Las políticas públicas deben garantizar el derecho a la alimentación y el acceso a la 
tierra, apoyando la transición agroecológica y el relevo generacional.

•	 Es crucial recuperar y visibilizar los saberes tradicionales, especialmente de las 
mujeres, y fortalecer las redes comunitarias y los proyectos colectivos.
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En resumen, estos son 5 aprendizajes que se desprenden de la Jornada:

Un diagnóstico compartido: el sistema alimentario 

hegemónico no es sostenible

A lo largo de las ponencias y debates se ha destacado un mensaje contundente: el 
modelo agroalimentario global actual está profundamente marcado por la lógica 
patriarcal, la concentración corporativa y la pérdida de autonomía de los pueblos.
La catedrática Mª Dolores Raigón ha explicado que este sistema prioriza el beneficio 
económico por encima de la salud del planeta y de las personas, y está íntimamente 
interconectado a escala internacional: “Lo que pasa en Argentina afecta a España”, 
señalando la fragilidad global y la dependencia de los mercados.

Entre los problemas más señalados durante la jornada aparecieron:

•	 Expansión del monocultivo y pérdida de biodiversidad agrícola
•	 Monopolización corporativa de semillas, insumos y cadenas alimentarias
•	 Pérdida de soberanía alimentaria, tanto de productores como de consumidores
•	 Vulnerabilidad creciente frente al cambio climático, especialmente en 

comunidades rurales

Las intervenciones coincidieron en que el colapso ecológico y social del sistema 
alimentario “está muy cerca”, en palabras de Raigón, lo que hace urgente la transición 
hacia modelos más resilientes.

Que la agroecología es una estrategia global y 

ecofeminista

Las participantes —procedentes de distintas realidades territoriales— han coincidido 
en presentar la agroecología como la vía más sólida para recuperar la soberanía 
alimentaria, fortalecer la resiliencia climática y reconstruir comunidades más justas.
La reflexión conjunta dejó claro que la agroecología fortalece la autonomía local; 
protege el territorio y la biodiversidad; reconstruye relaciones más justas entre 
producción y consumo; y promueve una economía del cuidado frente a la economía 
extractivista.

Del mismo modo, la defensa de las semillas como patrimonio biocultural está en primer 
plano, especialmente desde las voces mapuches y campesinas latinoamericanas. 
Disponer de material genético propio es fundamental para adaptarse al cambio 
climático y preservar ese patrimonio biocultural.
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Que las mujeres tienen un papel central en la transición 

ecosocial

Uno de los consensos más potentes de la jornada ha sido el reconocimiento del papel 
clave de las mujeres en los procesos de defensa del territorio y de transformación del 
sistema alimentario. En palabras de Mª Dolores Raigón: 

“La mujer es una pieza clave para proporcionar ese cambio tan necesario”.

Las mujeres participantes —africanas, centroamericanas, mediterráneas y migradas— 
compartieron relatos que mostraron cómo ellas sostienen prácticas agrícolas 
que cuidan el agua, la tierra y las semillas; preservan cultura, gastronomía y salud 
comunitaria; promueven redes de apoyo mutuo y lideran resistencias frente a los 
impactos del extractivismo.

El enfoque feminista presente en toda la jornada, destaca que no hay transición 
ecosocial posible sin justicia de género y sin reconocer el rol histórico de las mujeres 
como guardianas de los bienes comunes.

Intercambio, participación y creación colectiva

Además de las mesas de reflexión, en la jornada también ha facilitado un espacio para 
la propuesta artística y política con la performance “Mujeres interrelacionadas: cuerpa 
y territorio” realizada por La Colectiva de Mujeres Refugiadas, Exiliadas y Migradas. 
Se ha visibilizado las violencias que atraviesan los cuerpos y los territorios, y también la 
fuerza de las mujeres migradas como agentes de cambio. 

El otro espacio de participación ha sido en l’Horta del Rajolar, con talleres facilitados 
por El Telar Innovación Social, donde se han recogido experiencias sobre gestión del 
agua, cuidado del suelo, semillas y ciclos de vida. Los diversos debates se han centrado 
en torno a obstáculos y puentes para avanzar hacia modelos justos y resilientes, con 
una participación muy activa de las personas participantes.

Que construimos en colectivo

La jornada ha reafirmado que la transición ecosocial sólo será posible si es ecofeminista, 
comunitaria y agroecológica.
La defensa de los bienes comunes —agua, tierra, semillas— junto con la recuperación 
del conocimiento campesino, especialmente el custodio por las mujeres, se identificó 
como una prioridad urgente para enfrentar la crisis climática y alimentaria.
Betxí ha sido un espacio de encuentro global desde el que se lanzó un mensaje claro: 

“Las mujeres rurales están liderando alternativas reales para garantizar el derecho a la 
alimentación y la justicia ecosocial en todo el mundo.”



La Jornada 
por capítulos

4.

Revive las ponencias al completo en la grabación de la III Jornada Internacional 
Agroecología y Mujer, en el canal de YouTube de la Fundació Novessendes.
https://youtu.be/HBXLsRQonzQ
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Espacio de reflexión: Alimentación, 

Derechos Humanos y Justicia Ecosocial
Participan:

•	 Marta Guadalupe Rivera Ferre (Investigadora CSIC)
•	 Thamar Sepúlveda Cuevas (Investigadora de semillas mapuches, Chile)
•	 Patricia Dopazo Gallego (Coordinadora de la Revista Soberanía Alimentaria)

Modera: Mª Dolores Raigón Jiménez

IDEAS CLAVE

En este espacio de reflexión sobre agroecología, soberanía alimentaria y 
transformación social, diversas expertas compartieron sus experiencias y análisis 
desde múltiples perspectivas: Marta Guadalupe Rivera, Patricia Dopazo y Thamar 
Sepúlveda. La conversación abordó los retos, tensiones y oportunidades de la 
agroecología como herramienta para generar sistemas alimentarios más justos, 
sostenibles y feministas.

A lo largo de los distintos bloques, se trataron temas centrales como:

1.	 Violencias y sostenibilidad en la agroecología: se discutió cómo los sistemas 
extractivistas y las políticas agrarias afectan tanto al sur global como a España, 
generando impactos ambientales, económicos y emocionales sobre quienes quieren 
producir de manera agroecológica. Se defendió la soberanía alimentaria como 
horizonte transformador.

13

III JORNADA INTERNACIONAL AGROECOLOGÍA Y MUJER. 
Derechos humanos, transición ecosocial y comunes alimentarios 4. La Jornada por capítulos



2.	 Género y agroecología: se puso en valor el papel de las mujeres en la construcción 
de la agroecología, así como la necesidad de un enfoque feminista y decolonial. 
Se destacó la importancia de visibilizar conocimientos tradicionales, reconocer 
trabajos reproductivos y generar igualdad en la toma de decisiones.

3.	 Políticas públicas y autonomía: se reflexionó sobre cómo las políticas y 
subvenciones actuales favorecen un modelo capitalista y extractivista, y se 
exploraron propuestas innovadoras como la Seguridad Social de la Alimentación, 
el acceso a la tierra y la protección de semillas tradicionales como estrategias para 
garantizar derechos alimentarios y fortalecer la agroecología.

4.	 Herramientas de transformación y acción colectiva: se resaltó la importancia 
de las redes, alianzas, semilleros comunitarios y espacios colectivos, así como 
la acción individual consciente, para generar cambios sostenibles y socialmente 
transformadores.

5.	 Rol de la mujer y diversidad de género: se abordó cómo los liderazgos colectivos, 
los cuidados y la participación activa de mujeres y otros grupos históricamente 
excluidos son fundamentales para construir modelos agroecológicos justos, 
sostenibles y diversos.

En conjunto, este diálogo mostró que la agroecología no es solo un modelo productivo, 
sino un espacio de transformación social, cultural y política, donde se entrelazan 
derechos humanos, justicia de género, biodiversidad y colaboración comunitaria.
A continuación, las ideas principales se han recogido en dichos bloques.

REFLEXIONES

¿Ejerce el modelo agroalimentario hegemónico violencia 

sobre personas y territorios?

Para abrir el diálogo Mª Dolores Raigón, 
sitúa a la agroecología como un proceso 
vital vinculado a la autonomía, la 
recuperación de saberes y la defensa de 
la vida. Con esta perspectiva, se plantea la 
primera cuestión de este espacio: cómo el 
modelo agroalimentario hegemónico ejerce 
violencia sobre personas y territorios. 
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Las intervenciones de Patricia Dopazo, Thamar Sepúlveda y Marta Guadalupe Rivera 
ofrecieron una lectura crítica, amplia y complementaria de estas violencias, desde lo 
estructural hasta lo íntimo y cultural. En resumen:

Patricia Dopazo explica que el modelo agroalimentario hegemónico ha ejercido 
violencia sobre las personas y sobre la tierra, y que esa violencia ha necesitado cada 
vez más intensidad para sostenerse dentro del sistema capitalista, que demanda un 
beneficio creciente. Esta dinámica ha rebasado todos los límites y ha exigido más 
energía en forma de opresión en múltiples escalas de la vida cotidiana.

“No es solamente que ejerza violencia, sino que cada vez necesita más violencia para 
mantenerse.”

Ha destacado que incluso quienes no 
trabajan directamente la tierra han 
experimentado esa violencia en la 
erosión de sus tiempos para cuidar, 
para militar y para dedicarse a lo que 
les gusta. Y ha subrayado otro rasgo 
del sistema: el antropocentrismo 
profundamente arraigado en el Norte 
global, que ha consolidado la idea de 
que los seres humanos están por encima 
de la naturaleza. Esa separación —ha 
dicho— se ha reproducido incluso 
entre personas ecologistas, al hablar de 
“defender la naturaleza” como si esta 
fuese externa a nosotras.

“Nos sentimos por encima de la naturaleza… incluso desde los ecologismos hablamos de 
defenderla, como si no fuésemos parte de ella.”

Patricia ha explicado cómo esta lógica ha modelado los monocultivos, ha artificializado 
los ecosistemas y ha desviado el agua para usos productivistas, desatendiendo los 
ciclos naturales. El sistema alimentario industrial, según ha señalado, prioriza la 
acumulación de capital por encima del derecho a alimentarse y configura las relaciones 
profundamente desiguales entre territorio, cultura, memoria y economía local. Desde 
su experiencia en la revista Soberanía Alimentaria, ha explicado que este proyecto ha 
buscado generar pensamiento crítico sobre los vínculos políticos de la alimentación y 
abrir la mirada hacia otras cosmovisiones capaces de interpelar y transformar el sistema.

Thamar Sepúlveda ha explicado que, desde su experiencia en la Fundación 
Biodiversidad Alimentaria en Chile, la violencia principal del modelo hegemónico ha 
recaído en la pérdida de semillas tradicionales y en la erosión genética. La sustitución 
de variedades locales por híbridos comerciales ha implicado no solo una pérdida 
biológica, sino también cultural, patrimonial, gustativa y territorial.
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“No solo hablamos de pérdida biológica: hablamos de pérdida cultural, patrimonial, de 
saberes y de sabores.”

Ha subrayado que cada semilla ha portado una historia: un nombre con significado, 
un uso específico, un vínculo familiar o ceremonial. Al romperse esa cadena, el 
sistema hegemónico ha cortado saberes, técnicas agrícolas, identidades y memorias 
comunitarias. Ha recordado que han sido mayoritariamente las mujeres quienes han 
resguardado estas semillas y estos conocimientos, y que la imposición de variedades 
comerciales ha vulnerado también su rol histórico como cuidadoras de la biodiversidad 
y de los procesos alimentarios familiares.

“Las semillas tradicionales no solo alimentan: guardan técnicas, nombres, ceremonias y 
memoria.”

Además, Thamar ha explicado que la Fundación trabaja en conjunto con comunidades 
campesinas y pueblos originarios para revalorizar, multiplicar y devolver semillas 
ancestrales a campos y mesas, articulando saberes tradicionales con conocimiento 
científico y generando materiales de difusión para recuperar su presencia en los 
territorios.

Marta Rivera ha señalado en su reflexión que el modelo agroalimentario hegemónico 
ejerce múltiples formas de violencia: directa, indirecta, estructural, cultural y legal. 
En la violencia directa, ha destacado los asesinatos de defensoras y defensores de 
los territorios, que se han producido en contextos de expansión de monocultivos 
promovidos por grandes corporaciones. Ha recordado que esta violencia letal ha 
afectado especialmente a quienes protegen sus tierras frente al agronegocio.
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“Las muertes por la defensa de tierras frente a los monocultivos son una de las 
expresiones más brutales de esta violencia.”

Ha explicado también que la destrucción de ecosistemas, la deforestación, la 
contaminación del agua y la pérdida de paisajes culturales han constituido violencias 
indirectas que se ejercen sobre los cuerpos a través del territorio. Desde la perspectiva 
del feminismo comunitario, ha señalado que estas agresiones han impactado 
directamente en el “cuerpo-territorio”, concepto que ha ayudado a entender esta 
continuidad entre vida humana y territorio habitado.

“La violencia hacia los territorios es violencia hacia nuestros cuerpos.”

Marta ha recordado el reconocimiento del ecocidio del Mar Menor, donde el sistema 
agrario industrial ha provocado una devastación ambiental que sirve como ejemplo 
de esta violencia ecosistémica. Y ha añadido que el sistema también ha ejercido 
violencia sobre las personas consumidoras mediante enfermedades asociadas a dietas 
ultraprocesadas.

Por último, ha señalado que las leyes han legitimado estas violencias, especialmente 
en el ámbito de las semillas. Normativas como UPOV han protegido intereses 
corporativos y han criminalizado a agricultores que conservan variedades tradicionales, 
contribuyendo a una violencia cultural que ha roto los vínculos intergeneracionales de 
conocimiento.

“La criminalización de quienes conservan semillas tradicionales es otra forma de 
violencia sistémica.”
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Sobre violencias norte–sur y desigualdades en clave 

territorial

Tras la primera ronda de intervenciones, Raigón propone profundizar en un aspecto 
central de la conversación: cómo las violencias del sistema agroalimentario se 
intensifican en los territorios del sur global y, especialmente, en los pueblos indígenas 
y rurales. Con esta perspectiva, ha planteado la pregunta de cómo se materializan estas 
desigualdades —ecológicas, culturales, económicas y simbólicas— en el día a día de las 
comunidades y cómo dialogan con situaciones que también se han vivido en el norte global.

Thamar Sepúlveda ha ofrecido una mirada profundamente arraigada en su trabajo 
territorial con comunidades mapuches y diaguitas a lo largo de Chile. Desde esa 
experiencia, ha planteado que la violencia del eje norte–sur se ha manifestado de 
manera especialmente cruda en torno a la alimentación y la gestión de los bienes 
comunes. Para ella, más que una pérdida de soberanía alimentaria, lo que se ha 
intensificado es la pérdida de autonomía alimentaria, porque los pueblos no están 
pudiendo decidir qué siembran, qué comen o cómo producen.

Ha recordado que el término “soberanía alimentaria”, arraigado por La Vía Campesina 
en 1996, es para muchas comunidades un horizonte difícil de alcanzar bajo un sistema 
que subordina las decisiones alimentarias a intereses estatales, comerciales y globales. 
Lo ha expresado con claridad:

 “La soberanía alimentaria es muy utópica, porque técnicamente es el Estado el que 
termina decidiendo qué comemos, cómo lo comemos y cómo lo producimos.”

Desde esta perspectiva, ha defendido que la autonomía alimentaria es el concepto más 
adecuado: la capacidad real de cada territorio y cada familia para elegir qué sembrar, 
cómo producir y qué poner en la mesa. Y es precisamente esa autonomía la que el 
modelo hegemónico ha erosionado de manera sistemática.

“Lo que estamos perdiendo es la autonomía alimentaria”

Entre los impactos más graves que ha identificado, se encuentran:

•	 La pérdida de autonomía alimentaria, generada por políticas públicas, mercados 
globales y tratados internacionales que han limitado la capacidad de decisión de los 
pueblos.

•	 La dependencia creada por las subvenciones, que ha endeudado a agricultores y 
agricultoras que no pueden pagar las semillas comerciales.

•	 La homogeneización genética, producto de la imposición de híbridos comerciales y 
de un modelo que margina las variedades tradicionales. Ha advertido que mientras 
la FAO ha anunciado en 1996 que el mundo ha perdido el 75% de su biodiversidad 
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agrícola, en Chile “el 80% de las semillas tradicionales del pueblo mapuche está en 
riesgo de desaparecer”.

Ha descrito también una violencia ecológica profunda, centrada en la pérdida de 
agua. Los monocultivos de exportación —especialmente el aguacate— han consumido 
cantidades extremas de recursos hídricos, dejando comunidades enteras sin acceso al 
agua, incluso en zonas que históricamente se han considerado húmedas y fértiles. Lo ha 
ilustrado con el caso emblemático de Petorca:

 “Han dinamitado los cerros para cultivar aguacate […] han llegado a secar el pueblo, y la 
gente se ha tenido que ir porque no tiene agua ni para beber ni para vivir.”

Esta precarización hídrica ha obligado a muchas comunidades a depender de camiones 
aljibe, un símbolo extremo de vulneración de derechos básicos. Como ha dicho ella 
misma:

 “Hay comunidades que hoy reciben agua en camión aljibe, incluso en zonas que siempre 
hemos pensado como ricas en agua.”

Finalmente, Thamar ha subrayado la violencia cultural y simbólica: la invalidación del 
conocimiento campesino e indígena, la deslegitimación de sus formas de producir, de 
sus prácticas ancestrales y de sus propias epistemologías. Esa violencia —ha señalado— 
no sólo borra saberes, sino también una forma de relacionarse con la vida y con la tierra.

Por su parte, Marta G. Rivera ha enlazado las violencias del eje norte–sur con procesos 
muy similares que se han manifestado dentro del propio norte global. 

“Las violencias también están aquí: acceso a la tierra, desertificación y políticas que te 
derrumban”

Ha explicado que en España se han reproducido dinámicas extractivistas comparables a 
las descritas por Thamar, especialmente en torno a los cultivos de exportación. En zonas 
semidesérticas del sur peninsular, ha señalado, se han plantado aguacates y mangos que 
han agotado los acuíferos para abastecer mercados internacionales, sin alimentar a las 
comunidades locales ni tener en cuenta la vulnerabilidad climática del Mediterráneo, 
hoy considerado un “hot spot” del cambio climático. Como ha dicho literalmente:

 “Se están cultivando y esquilmando las aguas subterráneas para producir un cultivo 
para la exportación que realmente ni alimenta a la gente del territorio.”

Marta ha insistido en que las violencias del sistema agroalimentario no sólo se han dado 
“allí fuera”, sino también aquí, en nuestros propios territorios. Una de las más evidentes 
ha sido la falta de acceso a la tierra, que afecta especialmente a jóvenes que desean 
incorporarse a la agricultura pero encuentran las puertas cerradas por la presión 
especulativa y la ocupación del suelo fértil por macroproyectos solares y eólicos. Lo ha 
expresado con claridad:
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 “Para mí, que haya gente que se quiere dedicar a la producción agraria y no pueda 
acceder a la tierra es una forma de violencia.”

Ha añadido que esta competencia por el suelo ha contribuido al vaciamiento rural, 
pues los macroproyectos —aunque presentados como “transiciones verdes”— expulsan 
a quienes necesitan tierra para vivir y producir alimentos.

Otra dimensión que Marta ha enfatizado es la violencia subjetiva que generan las 
políticas agrarias. Ha explicado que las ayudas de nueva incorporación, la PAC y otras 
políticas públicas han empujado a las productoras hacia modelos industrializados, 
deslegitimando proyectos agroecológicos y erosionando la confianza de quienes los 
impulsan. Lo ha resumido con una frase muy contundente:

“Las propias leyes te están derrumbando como productora, diciéndote que no vales.”

Este impacto emocional —ha señalado— se agrava cuando las productoras trabajan 
aisladas o sin redes de apoyo comunitario, que son clave para sostener cualquier 
alternativa agroecológica.

Finalmente, Marta ha defendido la soberanía alimentaria como una utopía necesaria: 
una propuesta política transformadora que impulse la recuperación de los bienes 
comunes, las semillas tradicionales y los sistemas comunitarios de cuidado y 
producción. 

“La soberanía alimentaria es una propuesta política anticapitalista que necesitamos 
imaginar.”

Esa utopía —ha concluido— es precisamente la que abre caminos para imaginar otro 
sistema agroalimentario posible.

Patricia Dopazo ha señalado que la violencia del sistema agroalimentario también 
se ha manifestado dentro de los propios proyectos agroecológicos. Aunque estos 
buscan transformar el sistema, operan dentro del marco capitalista que intentan 
desafiar y, por tanto, han asumido enormes tensiones estructurales. Ha destacado que 
muchas iniciativas han vivido lo que ha llamado el “conflicto capital-vida”, traducido en 
autoexplotación, estrés, desgaste colectivo y problemas de salud mental, así como en 
la dificultad de sostener proyectos con subvenciones mínimas, burocracia excesiva y 
falta de apoyo institucional.

 “Los proyectos agroecológicos también están dentro del sistema y cargan tensiones 
enormes. A veces pasamos más tiempo rellenando formularios que haciendo el 
proyecto.”

Patricia ha advertido además sobre la perversidad del mercado y el llamado 
“greenwashing ecológico”, donde productos etiquetados como ecológicos pueden 
reproducir explotación laboral. 
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“Hay empresas que ponen el sello ecológico y explotan a las trabajadoras.”

Frente a estas contradicciones, ha enfatizado la necesidad de confrontar activamente 
el sistema y no limitarse a sobrevivir en pequeñas parcelas de acción. Ha subrayado la 
importancia de la colectividad y la ambición política, afirmando:

“Tenemos que ir más adelante […] no conformarnos con una pequeñita parcela, sino 
avanzar.”

De esta forma, Patricia ha aportado una perspectiva complementaria a la de Thamar y 
Marta: mientras estas han explicado violencias estructurales, ecológicas y subjetivas, 
Patricia ha recordado que incluso los proyectos alternativos enfrentan violencia y 
tensiones internas, lo que obliga a pensar la transformación desde la confrontación y 
la acción colectiva.

Género y agroecología: visibilización y feminismo

Mª Dolores Raigón, ha planteado para el este bloque cuestiones relacionadas con la 
importancia de la mirada de género en la agroecología, recordando que, aunque el 
trabajo de las mujeres ha sido central en la construcción de prácticas agroecológicas, 
persiste una violencia estructural y simbólica que invisibiliza su rol. La cuestión 
central fue: ¿cuáles son las causas que impiden avanzar hacia una agroecología realmente 
feminista y cómo se manifiesta esta desigualdad de género en el contexto global y local?

Marta ha recordado que la agroecología forma parte de estrategias de confrontación 
global, en las que las mujeres han jugado un papel fundamental. Ha señalado que 
colectivos como la Marcha Mundial de las Mujeres han contribuido a construir una 
agroecología feminista, poniendo en valor los conocimientos de las mujeres, la 
conservación de semillas y la defensa de la vida.
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Ha subrayado que, a pesar de ello, los méritos suelen ser reconocidos a los hombres:

 “La agroecología la están construyendo las mujeres, pero los que siguen yéndonos al 
espacio son hombres.”

Marta ha explicado que para lograr una agroecología feminista es imprescindible 
visibilizar y reconocer el trabajo de las mujeres; integrar la perspectiva de economía 
feminista, que reconoce labores reproductivas y de conservación de la biodiversidad 
como trabajo valioso; y conectar este enfoque con un horizonte anticapitalista y 
transformador, evitando que la agroecología recaiga sobre las mujeres o grupos 
vulnerables en forma de trabajo extra.

Ha concluido con énfasis en la necesidad de que la agroecología sea explícitamente 
feminista: 

“Sin feminismo no hay agroecología.”

Patricia coincide con lo planteado por Marta, recordando que el patriarcado está 
presente incluso en quienes luchan por la agroecología. Ha insistido en la importancia 
de la deconstrucción personal y en aprender de los saberes campesinos globales:

“La agroecología será feminista y también creo que, como decía Marta, decolonial, 
aprendiendo de otras culturas.”

Ha destacado que este proceso implica diálogo entre investigación y comunidades:

“Es un diálogo de saberes real, que es lo que realmente construye y ha construido hasta 
ahora la agroecología.”

Por su parte, Thamar ha aportado la mirada latinoamericana, señalando que la mujer 
ha practicado agroecología durante siglos, como parte de su vida cotidiana y de la 
conservación de la biodiversidad. Ha subrayado que muchas mujeres son invisibilizadas 
o su conocimiento es considerado “poco técnico”.

“La mujer que es reconocida en algunos lugares como protectora de semillas es también 
muy invisibilizada.”

Ha ejemplificado la dimensión colectiva y generosa de este trabajo con la historia de 
Curarruegüe, un pequeño pueblo cordillerano de Chile: una mujer anciana perdió 
todas sus semillas en un incendio, pero la comunidad le devolvió cada una de ellas, 
preservando el conocimiento y la vida.

“La mujer es protectora también porque es muy generosa, es muy de compartir.”

Thamar ha enfatizado el valor cultural y vital de la semilla, más allá de su función 
productiva. Historias como la conservación de la quinoa durante la colonización 
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española evidencian cómo las mujeres han sido esenciales para la perpetuación de 
especies y saberes agrícolas, incluso frente a la opresión histórica.

 “La semilla es vida y, técnicamente hablando, es un embrión.”

Políticas públicas y autonomía en la agroecología

Mª Dolores Raigón recuerda que la agroecología es un proceso más que una 
herramienta, en el que cada actor y cada acción cuentan. Por ello, la cuestión para 
este bloque se centra en cómo las políticas públicas, las subvenciones y la regulación del 
mercado influyen en la autonomía de productores y comunidades, y cómo estas políticas 
podrían transformarse para fortalecer la agroecología.

En este sentido, Patricia ha subrayado 
que las políticas públicas actuales 
están alineadas con el sistema 
capitalista, limitando la capacidad de 
garantizar el derecho a la alimentación. 

“La alimentación no está en nuestras 
manos ahora mismo, está dentro de 
las manos del mercado, y nosotros 
simplemente vamos a comprar.”

Ha destacado iniciativas 
internacionales que buscan revertir 

esta tendencia, como el proyecto francés de Seguridad Social de Alimentación, 
iniciado en 2017, que plantea asegurar un ingreso destinado exclusivamente a circuitos 
de agroecología local, fortaleciendo el tejido de productores y comunidades. Según 
Patricia, estas propuestas buscan empoderar a la sociedad y garantizar autonomía 
alimentaria, transformando la alimentación en un derecho más que en una mercancía.

“Es ambicioso, pero nos hacen falta propuestas como la de la “Seguridad Social de la 
Alimentación” para seguir.”

Desde Chile, Thamar ha enfatizado la necesidad de leyes que reconozcan las semillas 
tradicionales como patrimonio agrobiocultural, protegiéndolas frente al reemplazo 
de híbridos comerciales. Ha señalado que la subvención actual favorece paquetes 
tecnológicos comerciales, mientras que un enfoque hacia semillas tradicionales 
reduciría el endeudamiento de productores y protegería la biodiversidad.

“Si viramos a semilla tradicional, también logramos solucionar parcialmente el tema del 
endeudamiento de nuestros agricultores.”

Thamar ha alertado sobre la desarticulación institucional, donde políticas de agua, 
territorio y agricultura funcionan separadas, sin un enfoque integral ni de género. Ha 
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resaltado que la mujer, a menudo considerada solo beneficiaria, debería ser reconocida 
como sujeto técnico y político capaz de conservar y proteger semillas.

“Falta ver a la mujer como un sujeto político, no solo como beneficiaria.”

Marta ha ampliado la mirada señalando que la política pública debe centrarse en 
garantizar el derecho humano a la alimentación, no en tratar los alimentos como 
mercancías. Ha resaltado que los pequeños productores son actores fundamentales 
para asegurar la alimentación sostenible.

“Sin acceso a la tierra, no se puede garantizar el derecho humano a la alimentación.”

Ha identificado medidas concretas para reforzar la agroecología:

•	 Garantizar mercados locales y espacios de venta directa, como los mercados de 
pagès.

•	 Proporcionar acceso a tierras municipales y acompañamiento en la transición 
agroecológica, siguiendo ejemplos como RedTerrae.

•	 Reformar la PAC para favorecer pagos simplificados y acompañar procesos de 
transición, evitando concentración de tierra en pocas manos.

Marta ha insistido en la discriminación de género dentro de la política agraria, donde las 
mujeres tienen menos acceso a subsidios, heredan menos tierras y enfrentan barreras 
en formación agraria.

“La formación agraria formal muchas veces discrimina a las mujeres jóvenes, 
impidiéndoles recibir ayudas de nueva incorporación. Son las propias políticas las que te 
dicen que lo que propones no es válido y eso te derrumba.”

Finalmente, como Patricia, ha resaltado la necesidad de experimentar herramientas 
como la Seguridad Social de Alimentación, para que la agroecología deje de ser un 
nicho y pueda garantizar alimentación sostenible y asequible para toda la población:

“Hay propuestas y la gente está trabajando por transformar las cosas, pensando en lo 
positivo.”

Herramientas y alianzas para la transformación 

agroecológica

Para este bloque, Mª Dolores Raigón introdujo la cuestión destacando la importancia 
de poner en valor el proceso y a las personas involucradas en la agroecología, y cómo 
este proceso se enfrenta a tensiones políticas, de mercado y normativas. Planteó 
la pregunta sobre qué herramientas y estrategias permiten generar cambios efectivos, 
reconociendo la relevancia de las alianzas y el trabajo colectivo.
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Thamar ha subrayado que las alianzas y redes de intercambio de semillas son 
herramientas clave para la conservación de la biodiversidad y la participación 
comunitaria, incluyendo la implicación de niños y niñas:

“Los intercambios de semillas son fundamentales, y hay que fomentar la participación de 
los niños y de la sociedad en general.”

Destacó el ejemplo de Chile en 2023, cuando una normativa gubernamental amenazó 
con restringir los intercambios de semillas, limitando la participación y excluyendo 
variedades de polinización abierta. Gracias a la movilización social y alianzas con 
organizaciones de agricultores, lograron frenar esta norma.

“Gracias a todo un movimiento social y alianzas con otros organismos, se logró frenar 
esta norma que hubiera sido muy nefasto.”

Thamar también ha resaltado la importancia de semilleros comunitarios vivos, tanto in 
situ como ex situ, como mecanismos de autogestión y preservación del patrimonio.

“Semilleros comunitarios donde se pueda multiplicar, conservar, compartir y difundir la 
semilla, generando autonomía en los territorios.”

Marta ha defendido que la acción colectiva es la herramienta central para la 
transformación social y la construcción de soberanía alimentaria:

“La acción colectiva nos permite realmente que haya transformación social, construir ese 
camino utópico hacia la soberanía alimentaria.”

Ha subrayado el papel de los espacios comunitarios como soporte de viabilidad 
económica, emocional y de organización, esenciales frente a las tensiones de trabajar 
en un sistema capitalista.

“Los colectivos y experiencias donde hay redes y espacios comunitarios más fuertes son 
las que son más viables, no solo económicamente, sino también para tener satisfacción 
con el trabajo y no sentir angustia constante.”

Marta también ha reflexionado sobre la necesidad de reconstruir la relación con el 
tiempo y el trabajo, adaptándola a los ciclos naturales en lugar de al esquema capitalista.

“Avanzar hacia un cambio de transformación social parte también con romper la relación 
con el tiempo lineal que tenemos ahora y con la definición del trabajo capitalista. La 
agroecología nos ayuda a volver a tener una relación temporal diferente, alineada con los 
ciclos de la vida y las estaciones.”

Patricia ha aportado una visión más conceptual y estratégica, destacando la 
agroecología como práctica centrada en la reproducción de modos de vida más que en 
la mera producción, inspirada en las comunidades campesinas e indígenas.
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“Sin perseguir objetos apropiables, sin estandarizar modelos y sin generar dinámicas 
de desposesión, la agroecología nos reubica en la trama vital, despojándonos del yo 
individualista.”

Ha resaltado la importancia de las alianzas entre movimientos sociales como 
herramienta para avanzar en el derecho a la alimentación y otras luchas ciudadanas.

“Las alianzas entre el movimiento por el derecho a la alimentación agroecológica y otros 
movimientos ciudadanos, como el de la vivienda, serían fundamentales.”

Patricia ha subrayado que estas experiencias comunitarias inspiran prácticas de 
soberanías múltiples, no solo alimentaria, sino también tecnológica, promoviendo 
aprendizajes accesibles y compartidos.

“Esas soberanías y patrones reproductivos son los que tienen que guiarnos.”

Rol de la mujer y diversidad de género en la 

transformación agroecológica

Para finalizar, Raigón destacó que las mujeres pueden ser actrices clave en la 
transformación agroecológica, generando cambios desde sus prácticas y liderazgos. 
Por eso, la pregunta abordó también la importancia de visibilizar estos roles y la influencia 
de la diversidad de género en la agroecología.

Patricia ha enfatizado que más que centrarse en la mujer como sujeto aislado, lo 
relevante son características asociadas a la población femenina que fortalecen los 
procesos colectivos: cuidado, diálogo, liderazgo compartido y relevo generacional:

“Son características del diálogo, de compartir liderazgos, de saber apartarse, de 
compaginar militancia, trabajo y vida.”

Ha destacado la importancia de cuidar el proceso en lugar de obsesionarse con el 
resultado final:

“Darle mucha importancia al proceso y no tanto a dónde llegar, sino al cuidado del 
proceso.”

Thamar ha señalado que el rol de la mujer como tomadora de decisiones genera 
sistemas más justos, diversos y sostenibles, y puso ejemplos concretos de Chile, donde 
los hombres gestionan monocultivos comerciales y las mujeres cultivan huertas 
familiares para autoconsumo.

“Cuando la mujer vuelve a tener espacio en la toma de decisiones, es un sistema más 
justo, más diverso, más sostenible.”
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Ha subrayado que la mujer actúa como vínculo intergeneracional y cuidadora del 
patrimonio alimentario y cultural:

“La mujer es el vínculo entre la infancia y los ancianos, entre pasado y futuro; el rol de los 
cuidados está tan personalizado en la mujer.”

Por su parte, Marta ha explicado que el trabajo histórico de las mujeres ha sido 
relegado a lo doméstico y reproductivo, subordinado a lógicas capitalistas y 
patriarcales, y que visibilizarlo y valorarlo es clave para la transformación social.

“Hace falta una transformación social que no solamente visibilice, sino que ponga en 
valor esos trabajos como prioritarios e imprescindibles.”

Ha destacado que la transformación no es solo cuestión de mujeres, sino de actores 
sociales históricamente excluidos, incluyendo hombres y colectivos LGTBIQ+:

“No es el hecho de ser biológicamente mujer, sino el rol que se le ha otorgado en una 
sociedad capitalista y patriarcal. Otros grupos sociales discriminados también tienen 
potencial para construir nuevos modelos.”

Marta ha señalado para concluir que reconocer la diversidad de género dentro de la 
agroecología es un paso fundamental:

“Cuando hablamos de diversidad, se incluye la diversidad de género y es importante 
ponerla sobre la mesa en esta transformación social.”
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Entrevistas y debate abierto:
Mujeres que cuidan la tierra: relatos vivos 
de agroecología y defensa de los comunes
Participan:

•	 Islam Hamdan Nassar (Doctora en Ciencias de la Alimentación)
•	 Laura Megias Garriga (Coordinadora de la Red de Espacios Test Agrarios)
•	 Francesca Pérez i Badal (La Biofranquesa)
•	 Aissatou Ndiaye Kaba (Presidenta de la Asociación de Mujeres Africanas de 

Paterna y la Comunidad Valenciana)
•	 Yessenia Sales Morales (AFOPADI, Guatemala)

Modera: Rosa Conca Pérez y Alba Remolar Franch

Para cada intervención, se hicieron 3 preguntas:

•	 Descripción de su proyecto
•	 Dificultades para el acceso a la tierra
•	 Arraigo cultural y recuperación de saberes tradicionales de la agricultura

IDEAS CLAVE

•	 La agricultura en Palestina se vive como acto de resistencia y sumud, donde el 
cuidado de la tierra y los olivos se considera tan esencial como cuidar de la familia, 
fortaleciendo la resiliencia comunitaria y la identidad cultural frente a la ocupación y 
las dificultades.
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•	 Red de Espacios Test Agrarios: Los espacios 
test agrarios se han consolidado como una 
herramienta clave para facilitar la entrada de 
nuevas generaciones al sector, fortaleciendo 
el aprendizaje, la cooperación territorial y el 
reconocimiento institucional del relevo agrario.

•	 El proyecto de La Biofranquesa ejemplifica 
cómo un enfoque agroecológico puede articular 
la producción local, el arraigo cultural y la 
sostenibilidad, combinando ciencia, tradición y 
relaciones de confianza con el territorio y sus 
propietarios. Cesca ilustra la agricultura como un 
proyecto de vida donde la salud, la comunidad y 
el cuidado del entorno se entrelazan

•	 La Asociación de Mujeres Africanas de 
Paterna y la Comunidad Valenciana ha creado 
un huerto ecológico comunitario que permite a 
las mujeres africanas mantener su alimentación 
y cultura tradicional, fortalecer la integración 
sociocultural y transmitir saberes ancestrales 
a las nuevas generaciones, sin depender de 
alquileres costosos, gracias a la colaboración de 
propietarios sensibles al proyecto.

•	 AFOPADI ha acompañado a comunidades 
mayas para recuperar y aplicar saberes 

ancestrales en agricultura sostenible y orgánica, fomentando la participación de las 
mujeres, la preservación del medio ambiente y la resiliencia comunitaria frente a la 
escasez de agua y la fragmentación de la tierra.

Cooperativas de mujeres en Palestina

Para comenzar la sesión, se ha proyectado el vídeo Cooperativas de mujeres en 
Palestina, que muestra cómo estas cooperativas fortalecen el trabajo colectivo, facilitan 
el acceso a herramientas y reconocen el rol central que las mujeres desempeñan en 
Palestina como sostén familiar, fuerza laboral y motor de cambio.

Sinopsis: Cooperativas como Al Khader, Halhoul, Deir Al Assal, Al Walaje y Al Naqura 
tienen algo en común: son cooperativas palestinas gestionadas por mujeres que se han 
convertido en espacios fundamentales para su autonomía económica y social. En el 
vídeo dos mujeres nos explican cómo llevan a cabo su trabajo en la cooperativa, cómo es 
el movimiento cooperativista en Palestina y el papel clave que desempeñan las mujeres 
en su desarrollo. 
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El documental evidencia cómo, pese a las dificultades, la participación de las mujeres 
en el movimiento cooperativista se ha ampliado y su papel en la vida económica y 
comunitaria está ganando visibilidad y valoración.

Este documental se realizó gracias a la organización palestina PARC (Agricultura 
Development Association) y la Asamblea de Cooperación por la Paz - País Valencià.

Dirección: Alba Pascual Benlloch (La Cosecha)
https://asociacionlacosecha.org/ 

El papel histórico de la mujer campesina palestina como 

sostén de la vida, la identidad y la resistencia.

•	 Islam Hamdan Nassar (Doctora en Ciencias de la Alimentación)

Islam Hamdan Nassar ha explicado que la mujer palestina mantiene una relación 
histórica, profunda y simbólica con la tierra, porque de ella ha dependido la 
supervivencia de sus familias y de la identidad colectiva. Ha destacado que las 
campesinas han sostenido el trabajo agrícola, la protección de las semillas y la 
continuidad cultural incluso en medio de guerras, colonización, exilios y pérdida 
sistemática de tierras.

“La mujer palestina, desde siempre, ha sido campesina y tiene una relación muy 
arraigada con la tierra. Siempre ha sido la mujer la que se ha encargado de que el trabajo 
saliera adelante […] protegiendo estas semillas, esta cultura, esta herencia.”
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Ha señalado que, ante la 
ocupación y la reducción 
drástica de recursos, muchas 
mujeres se han organizado 
en cooperativas para generar 
ingresos dignos, transformar 
productos locales y formarse 
en marketing, idiomas y 
comercio internacional, con 
el objetivo de preservar la 
herencia campesina. Las 
cooperativas de mujeres se 
han convertido en espacios de 
empoderamiento, formación y 
supervivencia económica.

“A base de estas cooperativas, no ha muerto la herencia de la campesina.”

La tierra y los productos nacionales son símbolos identitarios, especialmente el olivo, 
la naranja de Jaffa y las semillas tradicionales custodiadas por las mujeres. También 
ha subrayado que la figura de la campesina se ha convertido en un símbolo cultural 
representado en la poesía, el arte y el folclore palestinos, asociada a fuerza, resistencia 
y belleza.

“La campesina ha sido un símbolo ideológico, un símbolo de identidad palestina. La 
campesina es igual de fuerte que el olivo.”

Finalmente, ha descrito cómo, en la actualidad más dura —especialmente en Gaza—, 
la población intenta seguir cultivando de manera extremadamente precaria, incluso 
sobre arena de playa, recurriendo a semillas guardadas, restos de alimentos o plantas 
tradicionales, mostrando una resiliencia arraigada en la cultura campesina.

“En Gaza, incluso sobre la arena, están intentando cultivar lo poco que tienen.”

Islam ha subrayado que la mujer palestina —y la sociedad palestina en general— ha 
vivido siempre desde lo comunitario, donde la agricultura ha ocupado un lugar central 
tanto material como simbólico. Ha explicado que cultivar no es solo producir alimento, 
sino ejercer sumud, es decir, un acto cotidiano de resistencia y arraigo frente a la 
adversidad.

Según sus palabras, “cualquier acto de supervivencia lo hemos considerado un acto de 
resistencia”, y por eso los olivos y la tierra se han cuidado “como si fueran los propios 
hijos”. Esta relación profunda entre comunidad, tierra y sostenimiento de la vida ha 
seguido marcando la identidad palestina incluso en los contextos más difíciles.
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“La RETA impulsa el relevo agrario mediante espacios test 

que conectan tradición y nuevos proyectos”

•	 Laura Megias Garriga (Coordinadora de la Red de Espacios Test Agrarios)

En su intervención, la representante de la Red de Espacios Test Agrarios (RETA) 
ha explicado que la entidad funciona como una red de segundo grado que articula y 
apoya a organizaciones locales dedicadas al relevo generacional y a la incorporación 
de jóvenes al sector agrario. Ha señalado que los espacios test agrarios han ofrecido 
una vía de entrada progresiva y segura para nuevas agricultoras y agricultores que no 
provienen de familia campesina o que necesitan experimentar un cambio profundo en 
sus modelos de producción.

“Los espacios test agrarios han permitido que quienes no vienen de familia campesina 
encuentren un lugar protegido para probar, aprender y confirmar si su proyecto agrario 
es viable.”

Estos espacios han permitido validar proyectos, adquirir experiencia y reducir riesgos, 
actuando como entornos protegidos de ensayo. También ha subrayado el papel de la 
RETA al generar comunidad, compartir conocimientos y fortalecer la incidencia política 
para que estas iniciativas sean reconocidas por las políticas públicas agrarias.
Sobre el acceso a la tierra, Laura explica que continúa siendo uno de los principales 
obstáculos para las personas que desean incorporarse al sector agrario. 
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“El acceso a la tierra ha sido un temazo y no está bien resuelto en el Estado español.”

Los 14 espacios test agrarios del Estado han dependido de alianzas con 
administraciones públicas o con propietarios privados sensibles al relevo generacional, 
ya que ninguno es propietario de las fincas donde se ubican. 

“Ningún espacio test ha sido propietario de sus tierras: siempre hemos dependido de 
alianzas con administraciones o con propietarios privados sensibles al relevo generacional.”

También ha subrayado que el proceso para encontrar tierras adecuadas ha requerido 
tiempo, confianza y un trabajo continuado en cada territorio, especialmente debido 
a las trabas administrativas y a la competencia con proyectos agroindustriales o 
energéticos que pagan más.

“Si vas a precio, no ganas: los huertos solares y las grandes explotaciones ofrecen 
cantidades que los proyectos agroecológicos no pueden asumir.”

Asimismo, ha señalado que algunas iniciativas han empezado a explorar modelos 
comunitarios de gestión y de compra colectiva de tierras para garantizar la viabilidad de 
los proyectos en el tiempo.

Sobre el arraigo cultural, Laura ha explicado que cada Espacio Test Agrario está 
profundamente integrado en su territorio y trabaja en coherencia con las prácticas 
agrícolas y ganaderas tradicionales. La figura del mentor o mentora ha sido clave para 
transmitir el conocimiento técnico y ancestral a las nuevas personas agricultoras. Esto 
ha permitido que cada Espacio Test mantenga la esencia productiva y cultural del lugar, 
reforzando la continuidad de los saberes y adaptándolos a los nuevos proyectos. Cada 
espacio, por tanto, ha desarrollado una identidad única, vinculada al territorio y a su 
memoria agraria.

“Cada espacio test ha sido único y singular: la transmisión del conocimiento se ha hecho 
siempre desde la identidad del territorio.”

“La Biofranquesa: 20 años cultivando agricultura 

ecológica entre tradición, ciencia y comunidad”

•	 Francesca Pérez Badal (La Biofranquesa)

Cesca explica que junto con su compañero gestionan una pequeña explotación familiar 
ecológica en la comarca del Alto Palancia, desde hace 20 años. Su objetivo principal es 
ofrecer alimentos básicos producidos localmente a precios asequibles, acercando la 
producción agroecológica a la gente de la zona. 
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 “Lo que intentamos es comercializar alimentos básicos, que sean sencillos para la gente 
normal tener alimentos producidos en el territorio y a un precio asequible.”

Respecto al acceso a la tierra explica que ha sido un desafío. Se trasladaron desde La 
Plana por limitaciones de calidad de agua para producción ecológica y encontraron un 
territorio abandonado en el Alto Palancia, con sistemas de riego antiguos y abundancia 
de recursos hídricos. 

 “Nos encontramos un suelo agrícola en desuso y un paisaje excepcional.”

La mayoría de la tierra que cultivan se obtiene mediante cesión sin pago económico, 
a cambio de parte de la producción o a posterior compra. También ha destacado la 
importancia de establecer relaciones de confianza con los propietarios. Actualmente 
cultivan unas dos hectáreas repartidas entre Caudiel y Segorbe, y algunas parcelas 
han pasado a propiedad. La experiencia muestra que, además de recursos naturales, el 
acceso a la tierra depende de relaciones de confianza, paciencia y comprensión mutua 
con los propietarios.

“La mayor parte son cesiones con contrato... les vamos cediendo verdura cuando 
ellos lo necesitan, porque entienden que como tenían la tierra abandonada, la hemos 
recuperado.”

Respecto al arraigo cultural, Cesca subraya que su práctica combina conocimiento 
científico y experiencias acumuladas de generaciones anteriores. La agricultura es 
vista como un trabajo duro pero saludable, que conecta con la tradición familiar y 
la cultura local. Además, destaca la importancia de transmitir y mantener la cultura 
agrícola, adaptándola a los cambios climáticos y sociales.

“Yo creo que hay que tener una mano en la ciencia o en la observación y otra mano en 
la práctica, en nuestra práctica diaria. Es la mejor manera de traer todo lo que hemos 
aprendido de la gente que hacía agricultura, padres, familia, gente mayor…”

Su proyecto no solo cultiva productos locales, sino que transmite valores y 
conocimientos que integran tradición y innovación, fomentando la sostenibilidad y la 
vida saludable..

“La agricultura es muy dura de trabajar, pero es sana.”
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“Huertos africanos en Paterna: mujeres cultivando 

identidad, salud y comunidad desde 2009”

•	 Aissatou Ndiaye Kaba (Presidenta de la Asociación de Mujeres Africanas de 
Paterna y la Comunidad Valenciana)

Aissatou ha presentado la Asociación Mujeres Africanas de Paterna y la Comunidad 
Valenciana, fundada en 2009, como una entidad sin ánimo de lucro que gestiona un 
huerto ecológico para mantener la alimentación y la identidad cultural de las mujeres 
africanas residentes en España. Destaca la integración sociocultural y la transmisión de 
saberes tradicionales:

“Nuestro huerto es ecológico. Ya no usamos ningún tipo de producto químico. Y el huerto 
también nos ayuda a conservar nuestra identidad.”

El proyecto también incluye actividades interculturales y educativas, fomentando la 
cocina tradicional africana y la salud a través de plantas medicinales y alimentos locales: 

“Citroner cura muchas cosas… la hoja de amuñato, cuando cocinas, quita la anemia. 
Todas las cosas que estamos plantando son naturales, son ecológicas, son con medicina.”
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En cuanto al acceso a la tierra, la asociación ha conseguido cultivar 16 hanegadas 
(aprox. 8 hectáreas) gracias a la cesión de terrenos por parte de propietarios locales, 
pagando únicamente el agua en algunos casos. Aissatou destaca que la relación de 
confianza con los propietarios y la visibilidad del proyecto han sido clave.

“A partir de 2009, la gente, dueños de campos, han visto cómo estamos trabajando… y 
nos han dejado los campos, solo pagamos el agua.”

Se enfatiza que este proceso ha requerido perseverancia y constancia, así como la 
colaboración de muchas mujeres que aportan tiempo y esfuerzo familiar en los huertos.

En cuanto al arraigo cultural, el proyecto promueve la preservación de la cultura 
africana a través de la agricultura y la alimentación. Cada mujer aporta semillas 
y conocimientos de su país de origen, fomentando la diversidad de cultivos y la 
transmisión de saberes tradicionales:

“Cada uno trae semillas de su país porque África es muy grande… plantamos muchas 
plantas diferentes de diferentes países.”

Aissatou subraya la importancia de que las nuevas generaciones conozcan la cultura 
alimentaria africana y se integren socialmente, al mismo tiempo que se mantiene el 
conocimiento ancestral de las plantas medicinales y la agricultura ecológica.

AFOPADI fortalece la agricultura sostenible y los saberes 

ancestrales en comunidades mayas de Guatemala

•	 Yessenia Sales Morales (AFOPADI, Guatemala)

Yessenia forma parte del equipo de AFOPADI, una asociación de formación para el 
desarrollo integral que acompaña a comunidades mayas en Guatemala. Su trabajo se 
centra en la formación en agricultura sostenible y orgánica, en especial con mujeres 
líderes, así como en actividades culturales y de incidencia social. Han desarrollado 
iniciativas creativas como murales de pintura de tierra para alzar la voz de la comunidad 
y denunciar la explotación de sus recursos.

“También estamos trabajando con pintura de tierra… como una forma estratégica para 
alzar la voz y manifestar las inconformidades con las empresas que explotan nuestros 
bienes.”

Respecto al acceso a la tierra, Yessenia ha señalado que las familias en su territorio 
trabajan parcelas pequeñas llamadas “cuerdas”, generalmente adyacentes a sus 
viviendas, donde cultivan principalmente para consumo familiar y, en caso de 
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excedentes, para venta. La tierra es familiar, pero el registro y la decisión sobre la 
herencia suelen estar en manos de los hombres. Además, han implementado técnicas 
de conservación de suelos, como barreras vivas y muertas, y sistemas para captar agua 
de lluvia debido a la escasez hídrica.

“Con lo poco que tienes, siembras lo que puedes y siembras para tu consumo, y luego lo 
que sobra se vende. “Las tierras son familiares, pero el registro y la decisión sobre quién la 
hereda generalmente la toma el hombre.”

Sobre la importancia de los conocimientos ancestrales y la relación de la comunidad 
con la naturaleza ha destacado que la tierra y el agua son considerados elementos 
vivos y sagrados, y la agricultura se trabaja en armonía con estos elementos. AFOPADI 
ha impulsado la recuperación de prácticas tradicionales, el uso de abonos orgánicos 
y el intercambio de semillas entre comunidades, reforzando la conexión cultural y la 
sostenibilidad.

“La tierra, le llamamos ch’chuach, que significa madre tierra, y ch’chuá es madre agua. 
Siempre está la conexión de la mujer con los elementos naturales… para nosotros el agua 
es sujeto de derechos.”
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PERFORMANCE 

“Mujeres interrelacionadas: cuerpa y territorio”

A cargo de La Colectiva de Mujeres Refugiadas, Exiliadas y Migradas con el apoyo de 
Paz con Dignidad y GVA. 

https://colectivaexiliorefugio.org/ 

La Colectiva de Mujeres Refugiadas, Exiliadas y Migradas, está constituida por 
mujeres procedentes de diversos territorios e identidades, organizaciones de base, 
urbanas y rurales, de derechos humanos, campesinas, de trabajo comunitario, 
estudiantiles, desplazadas, defensoras de derechos humanos y de las mujeres indígenas 
y afrodescendientes.

Esta iniciativa surge a partir del 2004 y tienen presencia como Colectiva en diferentes 
Delegaciones Internacionales: Canadá, Costa Rica, Panamá, Francia, Suiza, España y 
con compañeras retornadas en Colombia.

“Reconstruimos nuestro tejido social desde la diáspora colombiana. El Refugio, El Exilio y 
la Migración han sido invisibilizados en el país. Es necesario dar voz a la multiplicidad de 
impactos y efectos diferenciados que ha tenido el conflicto colombiano”. 

La Colectiva, combina teatro, pedagogía y artes plásticas para construir un lenguaje 
propio que transforme el dolor y la exclusión en expresión artística y colectiva. Durante 
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las jornadas, “Mujeres interrelacionadas: cuerpo y territorio”, y con el apoyo de 
Paz con Dignidad y GVA, presentamos una puesta en escena que expresa y narra las 
vivencias de mujeres en situación de exilio y refugio, especialmente colombianas, 
conectadas con sus países de origen y sus realidades. La obra, escrita, dirigida, 
representada y recreada por las propias mujeres, surge de la necesidad de visibilizar sus 
historias, dignificar experiencias y dar voz a las vulneraciones sufridas por la violencia 
de la guerra. Este proyecto busca posicionar las voces de las mujeres exiliadas tanto 
en su país de acogida como en Colombia, utilizando el teatro como herramienta de 
narración, sanación y reivindicación. 
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Relatorías
5.
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Relatorías de los talleres Tierra, Semilla y 
Agua
El Telar Innovación Social SLL
•	 Romary Vaamonde
•	 Nury Conde
•	 Eyleen Buitrago

Descarga el Informe ampliado sobre 
las Relatorías de los talleres Tierra, Semilla y Agua

Introducción

En un contexto atravesado por crisis climáticas, alimentarias y sociales, las III Jornadas 
Internacionales de Agroecología y Mujer se concibieron como un espacio para 
reconectar con la Tierra, la memoria colectiva y las posibilidades de transformación 
desde los territorios. En este marco se realizaron los talleres participativos sobre 
comunes alimentarios, orientados a habilitar un diálogo de saberes y una reflexión 
situada sobre la acción colectiva.

La propuesta surge de la confluencia entre el enfoque ecosistémico de Novessendes, 
centrado en los comunes alimentarios, y la metodología de El Telar Innovación Social 
SLL, sustentada en la educación popular feminista, el ecofeminismo decolonial y 
la Investigación Acción Participativa. Desde la mirada expresada por Llaurant, la 
agroecología se entiende como una propuesta política y cultural que reconstruye 
vínculos entre personas, territorios y ciclos de la vida. Integrar los feminismos —y en 
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especial las voces de mujeres rurales, indígenas y racializadas— implica reconocer 
desigualdades históricas, visibilizar los cuidados y recuperar saberes silenciados. 
En este sentido, los comunes se presentan como alternativa al modelo capitalista 
extractivista, revalorizando recursos como agua, semillas, conocimientos y redes 
comunitarias desde la gestión colectiva y la justicia ecosocial.

Desde la pedagogía inspirada por Freire, Fals Borda y Vandana Shiva, la formación se 
concibe como una siembra viva: procesos de reflexión crítica, cuidados y construcción 
colectiva. Los talleres funcionaron como un laboratorio donde arte, palabra y 
memoria se entretejieron hacia prácticas emancipadoras. Esta relatoría recoge las 
voces, tensiones y propuestas surgidas en torno a los distintos “comunes” —Agua, 
Tierra, Semillas, Saberes y Comunidad— abordando barreras, recursos, prácticas ya 
existentes y posibles alianzas. Aunque la metodología inicial organizaba el trabajo en 
torno a obstáculos, recursos, puentes y acciones, en todos los grupos afloró un debate 
profundo sobre nociones metodológicas, epistemológicas y cosmológicas que terminó 
articulando el conjunto de las discusiones.

I.- Relatoría Grupo Agua

“La memoria del agua es el corazón de la vida”
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Facilitadora: Romary Vaamonde 

Objetivos:

•	 Relacionar agroecología y el acceso al agua y vida como un derecho humano y 
soberanía alimentaria y cambio climático

•	 Identificar barreras y recursos comunes vinculados al acceso al agua.
•	 Diseñar puentes de acción conjunta para garantizar soberanía alimentaria.

Organizaciones asistentes al taller:

•	 Muntis Inclusiu ( muntis.cat )
•	 Asociación Paz con Dignidad ( www.pazcondignidad.org )
•	 Asociación de Formación para el Desarrollo Integral ( www.afopadi.org ) 
•	 Sociedad Española de Agricultura Ecológica y Agroecología ( agroecologia.net )
•	 Comunidad de Regantes de Betxí
•	 Instituto de Acuicultura Torre de la Sal ( iats.csic.es )
•	 Fundació Novessendes ( novessendes.org )

El taller de Agua exploró el vínculo entre Agroecología, derecho humano al agua y 
soberanía alimentaria, situando este recurso como un territorio político atravesado por 
disputas económicas, culturales y ecológicas. Desde una mirada ecofeminista, el grupo 
contrastó dos concepciones fundamentales: la visión capitalista que reduce el agua a 
mercancía privatizable y la cosmovisión comunitaria y ancestral que la reconoce como 
ser vivo, bien común y tejido de memoria. Esta tensión evidencia que cada decisión 
sobre el agua expresa una ideología y configura relaciones de poder.

Las participantes identificaron barreras estructurales —legales, económicas, 
tecnológicas y culturales— que restringen la gestión comunitaria del agua, desde leyes 
que despojan a los pueblos de su capacidad de acción hasta la hegemonía de modelos 
asistencialistas que invisibilizan saberes locales. Las experiencias de Guatemala y Betxí 
ilustraron tanto estas limitaciones como la fuerza organizativa de las comunidades 
cuando activan su memoria y creatividad para defender sus sistemas de agua.

Como recursos, se destacaron las prácticas de gobernanza comunitaria, la recuperación 
de infraestructuras históricas, la incorporación de tecnologías accesibles y el uso del 
arte para divulgar y preservar conocimientos. El diálogo subrayó la urgencia de crear 
puentes entre saberes —ancestrales, científicos y comunitarios— y de fortalecer el 
papel de universidades y redes en procesos de acompañamiento transformador.

Las propuestas colectivas apuntaron a construir bancos de experiencias accesibles, 
promover tecnologías verdes y comunitarias, apoyar órganos de gestión como Comités 
de Agua o comunidades de regantes, y tejer alianzas interterritoriales que permitan 
multiplicar las prácticas vivas. Desde esta perspectiva, cuidar el agua es cuidar la vida: 
una tarea política, comunitaria y profundamente ligada a la memoria y a los derechos de 
los pueblos.
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II.- Relatoría Grupo Tierra

“Agroecología para la paz y los ciudades comunitarios”

Facilitadora: Eileen Buitrago

Objetivos:

•	 Reconocer el valor de la tierra como bien común.
•	 Identificar amenazas a la biodiversidad y prácticas comunitarias de defensa de los 

Derechos Humanos.

Organizaciones y personas participantes: 

•	 Grupo Tierra
•	 Red de Espacios Test Agrarios ( espaciostestagrarios.org )
•	 Cátedra agroecología Jose Luis Porcuna - UPV ( www.upv.es/contenidos/

CATAGRO/) 
•	 Sociedad Española de Agricultura Ecológica y Agroecología ( agroecologia.net )
•	 Fundació Novessendes ( novessendes.org )
•	 Personas particulares, chef y personas de la comunidad	

El Taller de Tierra abordó la comprensión de la tierra como bien común, espacio de 
vida y territorio político. Desde una mirada ecofeminista, el grupo exploró las múltiples 
capas que conforman este común: la tierra como suelo físico que sostiene la producción 
agroecológica, y la tierra como territorio simbólico, histórico y afectivo que encarna 
luchas campesinas, memorias ancestrales y procesos de transformación social. Esta 
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distinción permitió visibilizar las tensiones entre quienes defienden la tierra como 
vínculo comunitario y quienes la reducen a mercancía desligada de quienes la cuidan.

El análisis reveló barreras significativas: la desconfianza hacia iniciativas agroecológicas 
que desbordan el modelo hegemónico; la falta de apropiación comunitaria cuando 
proyectos como Rajolar no son plenamente comprendidos; la ruptura intergeneracional 
que limita la transmisión de saberes; y la necesidad de tiempo largo, afectividad y 
legitimidad para que los procesos arraiguen y generen comunidad. Frente a ello, 
emergieron recursos clave como los espacios RETA, que acompañan procesos de 
acceso a la tierra desde lógicas formativas y transicionales; la experiencia viva de 
la Horta del Rajolar, que demuestra cómo el cultivo colectivo fortalece identidad y 
participación; y la inspiración pedagógica de figuras académicas que vinculan la ciencia 
con los saberes territoriales.

El taller subrayó la importancia de tejer puentes entre saberes técnicos, ancestrales 
y comunitarios; de crear espacios de visibilización que legitimen el valor político de 
los comunes; y de promover procesos formativos abiertos, basados en el diálogo y el 
intercambio. Entre las propuestas destacan la creación de glosarios colectivos que 
clarifiquen conceptos clave, el fortalecimiento de las huertas como laboratorios vivos 
de transformación y la promoción de intercambios intergeneracionales que enlacen 
cuerpos, memorias y territorios. Desde esta perspectiva, defender la tierra implica 
defender la vida, la comunidad y la posibilidad de construir paz desde los cuidados y la 
acción colectiva.
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III. Relatoría Grupo Semilla

“Custodiar la vida desde la raíz”

Facilitadora: Nury Conde Conde 

Objetivos:

•	 Visibilizar el papel de las mujeres en la defensa de la vida y la paz.
•	 Mapear barreras que impiden la soberanía sobre semillas.
•	 Identificar recursos y alianzas para redes de cuidados.
•	 Construir un banco simbólico de semillas y conocimientos.

Organizaciones participantes:

Offset Trail Coop. V. ( www.offset-trail.com )
Sociedad Española de Agricultura Ecológica y Agroecología ( agroecologia.net )
Centre de Salut Pública de Castelló de la Plana
Asociación Valenciana para el fomento de la Economía del Bien Común ( 
ebccomunitatvalenciana.org )
Universidad Politécnica de Valencia
Asociación Comunidades Construyendo Paz en Colombia CONPAZCO 
( comunidadesconpaz.wordpress.com )

El taller abordó la semilla como símbolo vital, recurso común y sujeto político, 
contrastando dos marcos: el modelo capitalista, que la reduce a mercancía regulada, 
homogeneizada y desconectada de los saberes campesinos; y el marco ancestral que 
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reconoce la vida como centro, entendiendo la semilla como legado intergeneracional, 
portadora de memoria, autonomía y diversidad. Desde una mirada ecofeminista, se 
evidenció cómo las mujeres —campesinas, cuidadoras, migrantes— sostienen gran 
parte de esa custodia material y afectiva, enfrentándose a barreras normativas, pérdida 
de biodiversidad y ruptura de los saberes transmitidos.

Se compartieron experiencias territoriales que muestran alternativas vivas: bancos 
comunitarios de semillas donde prevalece el valor colectivo; pedagogías críticas que 
vinculan tierra, cuidado y justicia ecológica; huertas como espacios de aprendizaje 
encarnado; y relatos migrantes que revelan cómo una semilla puede ser hogar, puente 
y raíz. Surgieron puentes comunes basados en narrativas sensibles, ritualidad y diálogo 
de saberes—académico, campesino, espiritual y migrante—para fortalecer redes 
existentes, multiplicación comunitaria y programas educativos transformadores.

El taller concluyó con propuestas orientadas a la acción: impulsar custodias y mercados 
locales que dignifiquen el trabajo campesino; generar materiales accesibles para 
acercar la biodiversidad a la ciudadanía; y situar la defensa de la semilla dentro de 
luchas más amplias por territorio, género, migración y justicia climática. De forma 
transversal, emergió una necesidad clara: crear una base o banco común que recoja la 
memoria, historia y cuidados de las semillas, evitando que su conocimiento —y la vida 
que custodian— se pierda en el olvido.
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Conclusiones Integradas
Las Jornadas evidenciaron un diálogo plural entre saberes comunitarios, ancestrales 
y científicos, mostrando que Agua, Tierra y Semilla son comunes atravesados por 
desigualdades, pero también por potentes prácticas de resistencia y cuidado. Desde 
la agroecología feminista emergen claves para comprender los conflictos y activar 
soluciones situadas en los territorios.

Concepciones que revelan el conflicto

Los debates mostraron que cada común está marcado por una disputa de fondo: 
mercancía o patrimonio; propiedad o derecho; recurso o ser vivo. Estas tensiones 
expresan estructuras extractivistas que erosionan la soberanía alimentaria y los 
vínculos con la tierra. Reconocerlas permite resignificar los comunes como bienes 
relacionales que sostienen la vida y los tejidos comunitarios, especialmente aquellos 
cuidados históricamente por mujeres y pueblos campesinos.

Barreras compartidas

Las barreras identificadas combinan dimensiones estructurales y simbólicas: 
fragmentación territorial y generacional, desvalorización del conocimiento campesino y 
femenino, normativas que limitan la autogestión y modelos asistencialistas que frenan 
la circulación horizontal de saberes. La ausencia de memoria sistematizada dificulta 
comprender la profundidad histórica de las luchas por los comunes. Estas barreras 
revelan la distancia entre políticas públicas y prácticas comunitarias de cuidado.

Recursos valiosos ya existentes

A pesar de las restricciones, emergen recursos diversos: comités comunitarios de 
agua, redes de semillas, comunidades de regantes, tecnologías apropiadas de bajo 
impacto, prácticas artísticas y pedagógicas sensibles, y formas de gobernanza donde 
espiritualidad, memoria y participación se entrelazan. La transmisión intergeneracional 
aparece como columna vertebral para sostener estos bienes comunes.

Puentes necesarios y en construcción

Se destacaron puentes clave para avanzar: articular saberes científicos, campesinos, 
espirituales y técnicos desde la reciprocidad; adaptar lenguajes y formatos para 
públicos diversos; fortalecer redes interterritoriales para compartir aprendizajes; y 
promover un puente político que reconozca y acompañe los procesos comunitarios en 
lugar de subordinarlos a lógicas extractivas.
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Soluciones colectivas y propuestas vivas

Las propuestas se conciben como procesos abiertos: creación de bancos accesibles 
de experiencias; incorporación de los comunes en la educación desde una mirada 
feminista y ecosocial; fortalecimiento de espacios formativos como los RETA; impulso 
de marcos normativos que reconozcan Agua, Tierra y Semilla como bienes comunes; 
y organización de encuentros periódicos que alimenten la memoria colectiva y la 
esperanza.

Estas conclusiones son una semilla: cada territorio continúa la tarea de visibilizar, 
conectar y transformar los comunes en clave de justicia ecofeminista.
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Conclusiones
6.
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Ejes ecofeministas identificados:

•	 La tierra como cuerpo político y la mujer como agente de cuidado, sostenimiento y 
transmisión cultural ante el despojo colonial.

•	 La articulación entre saber ancestral, defensa del territorio y autonomía de las 
mujeres frente a modelos extractivistas y patriarcales.

•	 La recuperación de saberes tradicionales como herramienta de resistencia, 
cuidado colectivo y empoderamiento de mujeres migrantes.

•	 El reconstruir vínculos entre territorio, comunidad y trabajo de cuidados.
•	 La necesidad de visibilizar el rol de las mujeres en la innovación social agraria.



Son diversas las conclusiones y aprendizajes adquiridos durante la Jornada.

Durante el 

Espacio de reflexión: Alimentación, Derechos 

Humanos y Justicia Ecosocial, 

el hilo conductor ha sido:

•	 La agroecología es resistencia frente a los modelos extractivistas: Los sistemas 
de producción industrial y las políticas agrarias dominantes generan impactos 
ambientales, económicos y emocionales, mientras que la agroecología permite 
“producir de manera sostenible y con dignidad” y constituye un horizonte 
transformador.

•	 El enfoque feminista es clave para la agroecología: La participación activa de 
mujeres y la visibilización de sus conocimientos y trabajos reproductivos son 
esenciales. Como se señaló, “cualquier acto de sobrevivencia es un acto de 
resistencia”, subrayando la importancia de reconocer los cuidados y liderazgos 
femeninos.

•	 La soberanía alimentaria requiere cambios en políticas públicas: Es necesario 
repensar las subvenciones y regulaciones que favorecen el extractivismo, 
promoviendo estrategias como la Seguridad Social de la Alimentación, el acceso a 
la tierra y la protección de semillas tradicionales.

•	 Redes y espacios colectivos fortalecen la transformación: Los semilleros 
comunitarios, alianzas locales y la acción colectiva permiten compartir 
conocimientos, probar proyectos y garantizar resiliencia. “Un proyecto puede 
albergar diversas personas que trabajen de forma comunitaria… es más viable y 
más resiliente”, se afirmó en la discusión.

•	 La agroecología articula derechos, justicia de género y biodiversidad: Más 
allá de un modelo productivo, constituye un espacio de transformación social, 
cultural y política donde la colaboración, la inclusión de diversos grupos y la 
recuperación de saberes tradicionales son fundamentales.

Conclusiones:

•	 Impulsar una agroecología feminista y decolonial, que ponga en el centro la vida y 
los cuidados, y confronte el sistema capitalista y patriarcal.

•	 Fortalecer las alianzas y las acciones colectivas a nivel local, regional y global para 
transformar el sistema alimentario.
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•	 Reivindicar el acceso y control de las mujeres sobre la tierra, el agua y las semillas 
como elementos clave para la soberanía alimentaria.

•	 Promover la educación, la formación y el intercambio de conocimientos entre 
generaciones y entre diferentes culturas.

Durante las 

Entrevistas y Debate Abierto “Mujeres que cuidan la 

tierra: relatos vivos de agroecología y defensa de los 

comunes”, el hilo conductor ha sido: 

La relación entre mujeres, tierra y soberanía alimentaria, desde una mirada 
ecofeminista y comunitaria, donde se reconoce la centralidad del trabajo de las 
mujeres en la sostenibilidad de la vida y la conservación de la tierra, a pesar de las 
desigualdades estructurales (patriarcales, coloniales y económicas).

Conclusiones:

•	 El acceso y control de la tierra sigue siendo desigual: persiste el patriarcado en 
la titularidad y toma de decisiones.

•	 La agricultura es más que producción: es un acto de cuidado, identidad y 
resistencia política.

•	 Los saberes femeninos (tradicionales, ancestrales, comunitarios) son esenciales 
para la resiliencia ecológica y social.

•	 La sororidad transnacional entre mujeres agricultoras impulsa alternativas 
sostenibles frente al modelo agroindustrial.

•	 Ecofeminismo práctico: en todas las experiencias, las mujeres tejen redes que 
sostienen la vida, recuperan la tierra y resignifican el trabajo agrícola como 
espacio de libertad y justicia.

Al cierre de las jornadas, las participantes formaron un círculo alrededor del ciprés 
recién plantado como símbolo de estas Jornadas. El ciprés sintetiza la esencia de lo 
vivido: un encuentro donde la agroecología y el ecofeminismo se entrelazan como 
raíces que buscan tierra fértil para sostener vidas dignas. Ese gesto colectivo —
manos distintas sosteniendo la misma planta— simboliza también la fuerza de los 
saberes compartidos, de las emociones que se hicieron palabra y de las luchas que, 
como semillas, germinan cuando encuentran agua, cuidado y comunidad. 

El ciprés ha quedado allí como recordatorio de que cada acción, cada vínculo y cada 
decisión puede convertirse en brote; que la transformación social crece igual que la 
tierra la acoge: lentamente, con constancia, y siempre desde la esperanza.
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Anexos: 
Resúmenes de 
las ponencias 
y contactos

7.
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SISTEMAS ALIMENTARIOS JUSTOS, DERECHOS 

HUMANOS Y EQUIDAD SOCIAL

Marta Guadalupe Rivera Ferre (Profesora de Investigación en INGENIO (CSIC-UPV)) 

EMAIL DE CONTACTO: mgrivfer@ingenio.upv.es 

Marta Guadalupe Rivera analiza la alimentación como un derecho humano 
fundamental y examina los sistemas alimentarios desde la perspectiva de justicia 
ecosocial. Señala que los modelos actuales concentran poder económico, reproducen 
desigualdades sociales y de género y generan impactos ambientales significativos. 
Destaca la necesidad de políticas públicas que promuevan la soberanía alimentaria, 
la producción agroecológica y el acceso equitativo a alimentos saludables. Subraya la 
importancia de visibilizar y apoyar a pequeños productores y comunidades locales, 
fortalecer redes de cooperación y articular conocimiento tradicional y científico. 
Aborda la participación ciudadana en la toma de decisiones sobre la alimentación, 
incorporando criterios de equidad de género, justicia social y cuidado ambiental. Su 
intervención aporta un marco integral para vincular derechos humanos y sistemas 
alimentarios resilientes.

PALABRAS CLAVE: Alimentación, Derechos humanos, Justicia ecosocial, Soberanía 
alimentaria
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CONSERVACIÓN DE SEMILLAS TRADICIONALES 

EN CHILE: EL ROL DE LAS MUJERES INDÍGENAS Y 

CAMPESINAS

Thamar Sepúlveda Cuevas (Investigadora semillas mapuches, Chile) 

EMAIL DE CONTACTO: thamarsepulveda@gmail.com 

Las semillas tradicionales son patrimonio vivo, portadoras de historia, cultura y 
conocimiento ancestral. Sin embargo, desde finales del siglo XX, la biodiversidad 
agrícola mundial ha disminuido en un 75%, y Chile no es ajeno a esta realidad. 
Estudios indican que, para 2019, alrededor del 80% de las semillas tradicionales 
mapuche estaban en riesgo, principalmente debido al reemplazo por semillas 
comerciales e híbridas.

Desde 2014, diversos colectivos de mujeres indígenas y campesinas han liderado 
iniciativas para recuperar, conservar y compartir estas semillas como un legado 
para las futuras generaciones. En colaboración con la Fundación Biodiversidad 
Alimentaria, se han recuperado más de mil variedades de distintas especies, 
estableciendo semilleros comunitarios activos en el norte y sur de Chile. Estos 
semilleros no solo proveen semillas a las comunidades, sino que también han 
generado publicaciones técnico-productivas inéditas en el país, especializadas en 
semillas tradicionales y su valorización.

El trabajo de estas mujeres es esencial para la preservación de la biodiversidad 
alimentaria, su autonomía alimentaria y la soberanía territorial, enfrentando 
desafíos como el cambio climático y las políticas públicas que afectan sus prácticas 
tradicionales.

PALABRAS CLAVE: autonomía alimentaria, biodiversidad alimentaria, comunidades 
campesinas. 
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ALIMENTACIÓN, DERECHOS HUMANOS Y JUSTICIA 

ECOSOCIAL

Patricia Dopazo Gallego

ENTIDAD: Revista Soberanía Alimentaria, Biodiversidad y Culturas

EMAIL DE CONTACTO: patricia@soberaniaalimentaria.info

La alimentación es un acto fundacional que históricamente nos ha conectado 
con el territorio (con la vida, con la comunidad, con los ritmos naturales, etc.) y ha 
materializado nuestra interexistencia. Así lo evidencian las culturas campesinas y 
la propia agroecología. Con la modernidad y el capitalismo se produjo una ruptura 
antropocentrista que nos hizo pensar que éramos algo separado de la «naturaleza» 
y que podíamos controlarla y explotarla.  El sistema alimentario hegemónico 
representa a la perfección esta ilusión de separación de la naturaleza, donde se 
diseñan agrosistemas con el objetivo de la productividad y rentabilidad máxima, 
privatizando bienes naturales, acaparando tierras y diseñando políticas comerciales 
que expulsan del mercado al pequeño campesinado. Se trata de un sistema que para 
poder mantenerse necesita ejercer violencia, y esta violencia se expresa contra 
todas las formas de vida, pero especialmente contra las mujeres. Muchas de estas 
violencias son invisibles o las tenemos naturalizadas.

Este sistema es una excepcionalidad histórica, ya que durante siglos, las culturas 
campesinas supieron habitar la tierra de manera armónica, basándose en patrones 
de reproducción (no de producción) y de soberanías. Podemos inspirarnos en 
estas formas de vida, como hace la agroecología, la soberanía alimentaria y los 
ecofeminismos, para transformar la sociedad y para ello hay que confrontarla. 
Pero ¿cuánto de estas lógicas no habita en nosotras, al haber crecido y habernos 
socializado en una cultura capitalista? El cambio también debería ser interior, para 
deconstruir todos los sesgos de opresión que hemos interiorizado.

PALABRAS CLAVE: antropocentrismo, conflicto,  ecofeminismo, soberanías.
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ENTREVISTAS Y DEBATE ABIERTO 

“Mujeres que cuidan la tierra: relatos vivos de 

agroecología y defensa de los comunes”

EL VÍNCULO DE LA MUJER PALESTINA CON LA 

AGROECOLOGÍA 

Islam Hamdan Nassar (doctora en Ciencias de la Alimentación) 

ENTIDAD: Hospital Hamad of Gaza

EMAIL DE CONTACTO:  islamdr1991@gmail.com 

Las mujeres palestinas son pilares fundamentales en la agroecología, tanto como 
trabajadoras en la producción agrícola tradicional como en la resistencia a la 
ocupación mediante prácticas agroecológicas. Desarrollan proyectos de soberanía 
alimentaria que incluyen la conservación de semillas, elaboración de productos 
artesanales y subproductos a partir de otros alimentos como es el caso de la uva y la 
formación en métodos de preservación y comercialización de alimentos organizados 
en cooperativas de mujeres con el fin de su empoderamiento. Su trabajo en la tierra 
no solo es una actividad económica, sino también una forma de resistencia cultural, 
política y contra la ocupación. 

Además cabe mencionar que la campesina palestina es una figura central en la 
cultura palestina, simbolizando el origen, el arraigo y un pasado añorado, que 
se manifiesta en expresiones artísticas como el arte, la poesía y las canciones 
folclóricas. Esta representación cultural refleja la identidad y la historia del pueblo 
palestino a través de un símbolo arraigado en la tierra y las tradiciones. 

PALABRAS CLAVE: campesina, cooperativas de mujeres, subproductos alimentarios.
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LOS ESPACIOS TEST AGRARIOS Y SU RED DE 

COORDINACIÓN. NUEVAS HERRAMIENTAS DE 

APOYO AL RELEVO GENERACIONAL

Laura Megias Garriga

ENTIDAD: Red de Espacios Test Agrarios (RETA) 

EMAIL DE CONTACTO: coordinacion@espaciostestagrarios .org

La Red de Espacios Test Agrarios (RETA) nace en 2018 como adaptación en 
España del modelo francés espaces-test agricoles, con el objetivo de favorecer la 
incorporación progresiva de personas jóvenes al sector agrario ante el reto del 
relevo generacional. Estos dispositivos permiten probar una actividad agraria con 
autonomía, ofreciendo un entorno físico temporal, un acompañamiento integral 
y una cobertura legal que facilita el acceso a ayudas. La metodología desarrollada 
en España ha generado dispositivos adaptados a las singularidades territoriales, 
incorporando también objetivos como la transición ecológica o la lucha contra la 
despoblación rural.

En 2022 se constituye formalmente la RETA con la misión de fomentar un mundo 
rural vivo y sostenible, impulsada por cuatro entidades fundadoras —Durangaldea 
Urkiola, ARCA, Zunbeltz y la Fundación Cooprado—, a las que se han sumado nuevas 
organizaciones de diversas comunidades autónomas. Gracias al apoyo financiero de 
la Fundación Daniel y Nina Carasso y del Ministerio de Agricultura, la red ha crecido 
rápidamente: en 2024 ya existen 14 espacios test activos con más de 30 personas 
téster y otros 10 en proceso de creación.

Cada espacio test agrario establece una gobernanza propia que articula los apoyos 
físicos, legales y humanos necesarios, manteniendo una metodología común 
coordinada por la RETA. De cara al futuro, la red busca consolidarse como referente 
en la transformación del medio rural, promoviendo nuevas convocatorias de ayudas 
e impulsando el Observatorio de los Espacios Test Agrarios para visibilizar su 
impacto y mejorar su desarrollo territorial.

PALABRAS CLAVE: acompañamiento, incubadora agraria, Innovación social, jóvenes, 
nuevos agentes.
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LA BIOFRANQUESA, AGRICULTURA FAMILIAR FETA 

AMB NATURALESA 

Cesca Badal i Peres

ENTIDAD: La Biofranquesa 

EMAIL DE CONTACTO: labiofranquesa@gmail.com

La Biofranquesa és un projecte familiar de producció d’hortalisses ecològiques 
ubicat a Caudiel, Alt Palància, a la zona sud de l’interior de Castelló. Treballem des 
del 2007 unes dues hectàrees de regadiu, repartides una part a l’horta tradicional 
de regadiu de Caudiel i un altra, més reduïda i complementària, a Segorbe. Aquesta 
planificació de les nostres parcel·les en diferents altituds i clima ens permet produir 
durant tot l’any agrícola una varietat molt ampla d’aliments frescos i reduir les 
incerteses climatològiques pròpies de l’agricultura de muntanya. 

Nosaltres proposem una agricultura familiar, de temporada, basada en varietats 
tradicionals pròpies i forànies, que anem a poc a poc introduint al nostre mercat 
més proper a través de la venda directa a diferents grups de consum, segons 
els principis de l’Agricultura Ecològica i l’Agroecologia: respecte a les persones, 
respecte a la natura i respecte a la cultura local.  La nostra fórmula, anomenada 
“Agricultura sostinguda per la Comunitat”, es basa en el compromís del consumidor 
amb la producció, cosa que facilita la planificació de la sembra i el treball (millorant 
la conciliació familiar i laboral),  disminueix les pèrdues derivades de la manca de 
demanda en determinats moments (eliminant el malbaratament d’aliments en 
finca) i disminueix els costos de producció (al ser més eficaç tot el cicle des de la 
sembra fins la distribució final). Tot plegat, a través d’assemblees i visites a la finca, 
ens permet una relació directa, quasi familiar, de les persones consumidores amb 
les productores. La gent veu realment l’impacte que els seus diners, a través de 
l’alimentació i la compra directa, tenen en el territori.

PALABRAS CLAVE: biodiversitat, compromís, permacultura, regeneració 
d’ecosistemes.
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HUERTOS ECOLÓGICOS COMUNITARIOS 

PARA PRESERVAR LA CULTURA Y SOBERANÍA 

ALIMENTARIA 

Aissatou Ndiaye Kaba 

ENTIDAD: Asociación Mujeres Africanas de Paterna y la Comunidad Valenciana 

EMAIL DE CONTACTO: mujeresafricanasdepaterna@hotmail.com

La Asociación de Mujeres Africanas de Paterna y la Comunidad Valenciana gestiona 
desde 2009 un huerto ecológico comunitario que permite a sus integrantes 
cultivar productos tradicionales africanos y mantener su identidad cultural. El 
proyecto facilita el acceso a la tierra mediante cesiones de propietarios locales, 
que reconocen la labor social y ambiental de la asociación, y actualmente se 
cultivan 16 hanegadas con la participación activa de unas 30 mujeres. Además, el 
proyecto promueve la transmisión intergeneracional de conocimientos agrícolas 
y medicinales, conservando prácticas agroecológicas y fomentando la integración 
sociocultural. Se realizan actividades educativas y gastronómicas que fortalecen la 
cohesión comunitaria y la valoración de los saberes tradicionales, garantizando que 
la producción sea ecológica, sostenible y socialmente inclusiva.

PALABRAS CLAVE: huerto ecológico comunitario; plantas medicinales; agricultura 
ecológica; transmisión saberes tradicionales
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CONSTRUCCIÓN DE VIDA DIGNA DESDE LA 

AGROECOLOGÍA Y AGROFORESTERÍA

Yessenia Sales Morales (AFOPADI, Guatemala) 

AUTORES: Hombres y mujeres Maya Mam de San Ildefonso Ixtahuacán 

Departamento de Huehuetenango, Guatemala.

ENTIDAD: Asociación de Formación para el Desarrollo Integral –AFOPADI-  

EMAIL DE CONTACTO: afopadi.guatemala@gmail.com 

En el contexto guatemalteco la agroecología ha sido una práctica ancestral de los 
pueblos originarios, pero ha sido amenazada desde el sistema capitalista, el uso de 
agroquímicos, transgénicos y la contaminación que no son armoniosos con la tierra. 
Para enfrentar/parar esta crisis se promueve la diversificación de cultivos, el sistema 
milpa, la plantación de árboles, el cultivo y crianza de especies originarias, y la 
aplicación de técnicas ancestrales y técnicas formuladas desde la agroecología y la 
agroforestería. 

La agroecología aporta a la una buena salud de las familias que se acompañan, 
a través de la promoción del uso de plantas medicinales de la localidad, una 
alimentación variada y orgánica que son producidas en sus propias parcelas o lo que 
consiguen en otras comunidades. 

Otra de las apuestas es el fortalecimiento de la economía solidaria desde la 
producción que generan las familias se buscan formas alternativas de creación de 
ingresos como mercados de intercambio solidario. El objetivo de dicho mercado 
permite crear confianza entre familias de otras comunidades de la parte alta, media 
y baja, precios justo desde la valoración de la calidad del producto y la fuerza de 
trabajo de las familias, como una práctica alternativa al individualismo y capitalismo. 
Más de 15 años se ha dado acompañamiento a las familias desde los procesos 
formativos sobre agroecología con enfoque político, social, equidad de género, así 
mismo se ha implementado tecnologías apropiadas que aportan al acceso a agua 
como elemento principal en la agricultura y como derecho humano.

PALABRAS CLAVE: comunidad, diversificación, técnicas ancestrales, tecnologías, 
tierra. 
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